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Îðãàíîëåïòè÷åñêàÿ îöåíêà
ôîðìîâàííûõ èçäåëèé
ðàçëè÷íûõ ðåöåïòóð

èç äàëüíåâîñòî÷íîé êðàñíîïåðêè
è êåôàëü-ëîáàíà

Ïîêàçàíû ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïî ïîäáîðó ðàñòèòåëüíûõ
êîìïîíåíòîâ, äîáàâëÿåìûõ â ôàðø èç äàëüíåâîñòî÷íîé êðàñíîïåðêè è êå-
ôàëü-ëîáàíà, è ïðîâåäåíà îöåíêà îðãàíîëåïòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ãîòîâûõ
êîòëåò. Óñòàíîâëåíî îïòèìàëüíîå êîëè÷åñòâî âíåñåíèÿ äàííûõ êîìïîíåí-
òîâ â ðûáíûé ôàðø è ðàçðàáîòàíû ðåöåïòóðû ôîðìîâàííûõ èçäåëèé, îáî-
ãàùåííûõ ðàñòèòåëüíûì ñûðüåì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äàëüíåâîñòî÷íàÿ êðàñíîïåðêà, Tribolodon brandtii,
ôàðø, êåôàëü-ëîáàí, Mugil cephalus, êîòëåòû, îðãàíîëåïòèêà, êîìáèíèðîâàí-
íàÿ ôàðøåâàÿ ñìåñü, ïèùåâàÿ è áèîëîãè÷åñêàÿ öåííîñòü, ôîðìîâàííûå ðûá-
íûå èçäåëèÿ.

Organoleptic estimation of formed products of different receipts from
Far Eastern redeye and grey mullet. F.B. VOLOTKA, V.D. BOGDANOV.

Experimental investigations are shown on selecting plant components added
to the mince from Far Eastern redeye and grey mullet and estimation of organoleptic
indices of cooked cutlets is made. Optimum quantity of these components in the
mince is stated and receipts of formed products enriched with plant components
are worked out.

Key terms: Far Eastern red eye, Tribolodon brandtii, mince, grey mullet,
Mugil cephalus, cutlets, organoleptic properties, combined mince mixture, food
and biological value, formed fish products.

Íåäîñòàòî÷íîñòü ïîòðåáëåíèÿ áåëêà, âèòàìèíîâ, äðóãèõ íåçà-
ìåíèìûõ íóòðèåíòîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè ðàçâèòèÿ ïðî-
èçâîäñòâà áèîëîãè÷åñêè ïîëíîöåííûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ïðåäíàç-
íà÷åííûõ äëÿ øèðîêèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ. Ïðîáëåìà ìîæåò áûòü ðå-
øåíà ïóòåì ñîçäàíèÿ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ñ çàðàíåå çàäàííûìè ñâîé-
ñòâàìè [5].

Äëÿ êîìïëåêñíîé ïåðåðàáîòêè ðûáíîãî ñûðüÿ, îáåñïå÷èâàþùåé
âûñîêóþ ñòåïåíü èñïîëüçîâàíèÿ åãî ñúåäîáíîé ÷àñòè, íàèáîëåå ïåðñ-
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ïåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîäñòâî ôàðøà è ðàçëè÷íûõ èçäåëèé íà åãî
îñíîâå. Äëÿ îáúåêòîâ ïðîìûñëà íàèáîëåå ðàöèîíàëüíî èçãîòàâëèâàòü
ôàðø èç ñâåæåâûëîâëåííîãî ñûðüÿ, ýòî îòíîñèòñÿ êàê ê îêåàíè÷åñêèì
ðûáàì, òàê è ê ðûáàì ïðèáðåæíîãî ëîâà. Ñðåäè ïîñëåäíèõ ñóùåñòâó-
åò ãðóïïà ïðîìûñëîâûõ, íî íåäîñòàòî÷íî èñïîëüçóåìûõ âèäîâ ðûá,
òàêèõ êàê äàëüíåâîñòî÷íàÿ êðàñíîïåðêà èëè ìåëêî÷åøóéíûé óãàé
(Tribolodon brandtii) è êåôàëü-ëîáàí (Mugil cephalus) [7], êîòîðûå â
íàñòîÿùåå âðåìÿ íåäîâûëàâëèâàþòñÿ ïî ïðè÷èíå íèçêîãî ñïðîñà íà
ðûíêå è îòñóòñòâèÿ ïðîìûøëåííûõ òåõíîëîãèé èõ ïåðåðàáîòêè [14].

Ïðîâåäåííûé íàìè àíàëèç ñîîòíîøåíèÿ ôàêòè÷åñêîãî îáúåìà
âûëîâà ê ðåêîìåíäóåìîìó çà ïîñëåäíèå 5 ëåò ïîêàçàë ñóùåñòâåííûé
íåäîâûëîâ  äàëüíåâîñòî÷íîé êðàñíîïåðêè è êåôàëü-ëîáàíà  [14]. Ïðî-
öåíò îñâîåíèÿ äàííûõ îáúåêòîâ ïðèáðåæíîãî ðûáîëîâñòâà êîëåáëåòñÿ
îò 0,62 % â 2011 ã. äî 32 % â 2008 ã. äëÿ êåôàëü-ëîáàíà è 28,96 % çà
2007–2011 ãã. äëÿ äàëüíåâîñòî÷íîé êðàñíîïåðêè.

Îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé èñïîëüçîâàíèÿ äàëüíåâî-
ñòî÷íîé êðàñíîïåðêè è êåôàëü-ëîáàíà ÿâëÿåòñÿ ïðîìûøëåííîå ïðî-
èçâîäñòâî ôîðìîâàííûõ èçäåëèé, ïðè êîòîðîì âîçìîæíî âíåñåíèå â
ôàðø ðàçëè÷íûõ ïèùåâûõ êîìïîíåíòîâ ñ öåëüþ îáîãàùåíèÿ ïèùåâû-
ìè âîëîêíàìè, ðàñòèòåëüíûì áåëêîì, ëèïèäàìè, âèòàìèíàìè, ìèêðî-
ýëåìåíòàìè è ò. ä.

Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, ôàðøè, èìåþùèå ïîêàçàòåëü ïðåäåëü-
íîãî íàïðÿæåíèÿ ñäâèãà (ÏÍÑ) ìåíåå 2300 Ïà, ìîãóò áûòü íàïðàâëå-
íû íà ïðîèçâîäñòâî ïðîäóêöèè, íå òðåáóþùåé ôîðìîâàíèÿ; åñëè çíà-
÷åíèå ÏÍÑ îò 2300 äî 2900 Ïà – íà ïðîèçâîäñòâî ôîðìîâàííûõ ïðî-
äóêòîâ; åñëè ÏÍÑ áîëåå 2900 Ïà – íà ïðîèçâîäñòâî ñîñèñî÷íî-êîëáàñ-
íûõ èçäåëèé  [11].

Ïðîâåäåííûå íàìè ðåîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ [8] ïîêàçàëè, ÷òî
ôàðøè èç ìûøå÷íîé òêàíè äàëüíåâîñòî÷íîé êðàñíîïåðêè è êåôàëü-
ëîáàíà èìåþò âûñîêèå çíà÷åíèÿ ÏÍÑ è ýëàñòè÷íîñòè. Ñîãëàñíî ïðè-
âåäåííîé âûøå êëàññèôèêàöèè, ôàðø èç äàëüíåâîñòî÷íîé êðàñíîïåð-
êè ïîäõîäèò äëÿ ïðîèçâîäñòâà ôîðìîâàííûõ èçäåëèé, ò. ê. èìååò çíà-
÷åíèå ïðåäåëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ñäâèãà 2750 Ïà è ìîäóëü ýëàñòè÷íîñ-
òè 2383 Ïà, à ôàðø èç êåôàëü-ëîáàíà, îòëè÷àþùèéñÿ áîëåå âûñîêîé
ñîïðîòèâëÿåìîñòüþ ñäâèãîâûì íàãðóçêàì (ÏÍÑ 3190 Ïà) è èìåþùèé
ïîêàçàòåëü ìîäóëÿ ýëàñòè÷íîñòè 4617 Ïà, – äëÿ ïðîèçâîäñòâà ñîñè-
ñî÷íî-êîëáàñíûõ èçäåëèé. Â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè âèäàìè ðûá ïîêàçà-
òåëü ÏÍÑ êðàñíîïåðêè è êåôàëü-ëîáàíà âûøå: íàïðèìåð, îí ñîñòàâ-
ëÿåò ó êàìáàëû 2143 Ïà, à ó áû÷êà – 2433 Ïà [20].

Ïðèíöèïû ðàçðàáîòêè ðåöåïòóð ðûáíûõ ôîðìîâàííûõ èçäåëèé
âêëþ÷àþò ïðåæäå âñåãî îáîñíîâàíèå âûáîðà îïðåäåëåííûõ âèäîâ ñû-
ðüÿ â òàêèõ ñîîòíîøåíèÿõ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàëè áû äîñòèæåíèå òðå-
áóåìîãî êà÷åñòâà ãîòîâîé ïðîäóêöèè, êîëè÷åñòâåííîå ñîäåðæàíèå è
êà÷åñòâåííûé ñîñòàâ ïèùåâûõ âåùåñòâ, íàëè÷èå îïðåäåëåííûõ îðãà-
íîëåïòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ïîòðåáèòåëüñêèõ è òåõíîëîãè÷åñêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê. Êðîìå òîãî, ñëåäóåò ñîáëþäàòü âòîðîå, íå ìåíåå âàæíîå
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òðåáîâàíèå: âûáðàííûå êîìïîíåíòû ðåöåïòóðû äîëæíû ïðîÿâëÿòü
ïðèåìëåìûå ÔÒÑ, èõ ìàêñèìàëüíóþ ñîâìåñòèìîñòü èëè âçàèìîêîì-
ïåíñàöèþ, ÷òî äîëæíî îáåñïå÷èòü â ïðîöåññå ïåðåðàáîòêè ñûðüÿ ïî-
ëó÷åíèå ñòàáèëüíûõ ôàðøåâûõ ñèñòåì [9].

Ïðèãîòîâëåíèå êîòëåò, áèòî÷êîâ, òåôòåëåé è ôðèêàäåëåé ïðàêòè-
÷åñêè èäåíòè÷íî, îñíîâíûå ðàçëè÷èÿ çàêëþ÷àþòñÿ â ðåöåïòóðàõ ôàð-
øåâûõ ñìåñåé, ôîðìå è ìàññå ãîòîâûõ èçäåëèé [3]. Ïîýòîìó òåõíîëî-
ãèþ ïðèãîòîâëåíèÿ ôîðìîâàííûõ èçäåëèé öåëåñîîáðàçíî ðàññìîòðåòü
íà ïðèìåðå êîòëåò.

Âûáîð êîòëåò â êà÷åñòâå ãîòîâîãî ïðîäóêòà îáóñëîâëåí ïðîñòî-
òîé èõ èçãîòîâëåíèÿ è ìèíèìàëüíûìè çàòðàòàìè íà âñïîìîãàòåëüíûå
êîìïîíåíòû. Êðîìå òîãî, íà ñîâðåìåííîì ðûíêå ýòîò âèä ïðîäóêöèè
íàèáîëåå ïîïóëÿðåí [4].

Îñíîâíûì ñûðüåì äëÿ ïðîèçâîäñòâà ðûáíûõ ôîðìîâàííûõ èçäå-
ëèé ÿâëÿëàñü äàëüíåâîñòî÷íàÿ êðàñíîïåðêà èëè ìåëêî÷åøóéíûé óãàé
(Tribolodon brandtii) è êåôàëü-ëîáàí (Mugil cephalus), âûëîâëåííûå â
çàë. Ïåòðà Âåëèêîãî â ïåðèîä ñ ìàðòà ïî àïðåëü 2013 ã. è ñîîòâåòñòâó-
þùèå ÃÎÑÒ 814-96 «ðûáà îõëàæäåííàÿ».

Ðûáó ðàçäåëûâàëè íà ôèëå, êîòîðîå èçìåëü÷àëè íà ìÿñîðóáêå ñ
äèàìåòðîì îòâåðñòèé ðåøåòêè 3 ìì. Â ïðîöåññå ïðèãîòîâëåíèÿ êîòëåò
ðàñòèòåëüíûå êîìïîíåíòû èçìåëü÷àëèñü äî ãîìîãåííîãî ñîñòîÿíèÿ è
ñìåøèâàëèñü ñ ðûáíûì ôàðøåì. Äàëåå ââîäèëèñü îñòàëüíûå èíãðå-
äèåíòû (ïåðåö ÷åðíûé è äóøèñòûé, ñîëü è ÿè÷íûé ïîðîøîê) è òàêæå
ñìåøèâàëèñü ñ ôàðøåì, èç êîòîðîãî ôîðìîâàëè êîòëåòû îâàëüíîé ôîð-
ìû. Ìàññà îäíîé êîòëåòû – 80±3ã. Çàòåì èõ ïàíèðîâàëè â ñóõàðÿõ èç
ïèâíîé äðîáèíû. Ïîëóôàáðèêàòû îáæàðèâàëèñü âî ôðèòþðå ïðè òåì-
ïåðàòóðå 200–250 °Ñ â òå÷åíèå 1 ìèí äî îáðàçîâàíèÿ ðóìÿíîé êîðè÷-
íåâîé êîðî÷êè, çàòåì ïðîïàðèâàëèñü â òå÷åíèå 10 ìèí äî êóëèíàðíîé
ãîòîâíîñòè, ïîäñóøèâàëèñü, äàëåå îõëàæäàëèñü äî òåìïåðàòóðû íå
âûøå +15 °Ñ. Ïîñëå îõëàæäåíèÿ êîòëåòû íàïðàâëÿëèñü íà äåãóñòàöèþ.

Êà÷åñòâî ðûáíûõ ôîðìîâàííûõ èçäåëèé îöåíèâàëè îðãàíîëåïòè-
÷åñêèìè ìåòîäàìè, èñïîëüçóÿ ïÿòèáàëëüíûå øêàëû, êîòîðûå ïîçâîëÿ-
þò äåãóñòàòîðó ñî ñðåäíåé ñåíñîðíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è îïûòîì
ïîëó÷èòü äîñòàòî÷íî òî÷íûå ðåçóëüòàòû [33]. Ðàçðàáîòàííûå äåãóñòà-
öèîííûå ëèñòû áûëè ïðåäñòàâëåíû ÷ëåíàì êîìèññèè, çàòåì îáðàáîòà-
íû, è îáùåå ìíåíèå äåãóñòàòîðîâ ïî îòäåëüíûì îáðàçöàì çàôèêñèðî-
âàíî.

Èçâåñòíî, ÷òî ãèäðîáèîíòû ïî õèìè÷åñêîìó ñîñòàâó îòëè÷àþòñÿ
îò ìÿñíîãî è ìîëî÷íîãî ñûðüÿ, ñëóæàò èñòî÷íèêîì ïîëíîöåííîãî áåë-
êà íå òîëüêî ïî àìèíîêèñëîòíîìó, íî è æèðíîêèñëîòíîìó ñîñòàâó áåë-
êà, íå ñîäåðæàò ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòû è æèðîðàñòâîðèìûå âèòàìè-
íû, ÷òî ïðåäîïðåäåëÿåò öåëåñîîáðàçíîñòü èõ èñïîëüçîâàíèÿ â êà÷å-
ñòâå  îñíîâû ðåöåïòóð ïðîäóêòîâ ïîâûøåííîé ïèùåâîé öåííîñòè [38,
13]. Âñå áîëüøåé ïîïóëÿðíîñòüþ ó ïîòðåáèòåëåé ïîëüçóþòñÿ áûñòðî-
çàìîðîæåííûå êóëèíàðíûå ïðîäóêòû: ðûáíûå êîòëåòû, áèòî÷êè, ôðè-
êàäåëüêè è ïð.
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Êàê îòìå÷àëîñü âûøå, îáåñïå÷åíèå íóòðèåíòíîãî ñîîòâåòñòâèÿ
ïðîäóêòîâ çäîðîâîãî ïèòàíèÿ ïîâûøåííîé ïèùåâîé öåííîñòè ìîæåò
áûòü äîñòèãíóòî ñî÷åòàíèåì â ðåöåïòóðàõ ñûðüÿ æèâîòíîãî è ðàñòè-
òåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Ïðè âûáîðå êîìïîíåíòîâ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ äëÿ ñî-
ñòàâëåíèÿ ðåöåïòóð îðèåíòèðîâàëèñü íà èçâåñòíûå ëèòåðàòóðíûå äàí-
íûå îá èõ ðàñïðîñòðàíåííîñòè (äîñòóïíîñòè äëÿ ïîòðåáëåíèÿ), õèìè-
÷åñêîì, àìèíîêèñëîòíîì è âèòàìèííîì ñîñòàâàõ [36], îáîãàùåíèè
ïðîäóêòîâ ïîâûøåííîé ïèùåâîé öåííîñòè áèîëîãè÷åñêèìè âåùåñòâà-
ìè [10, 12, 25, 26, 28], à òàêæå ó÷èòûâàëèñü äåéñòâóþùèå íîðìû ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé â ýíåðãèè è ïèùåâûõ âåùåñòâàõ äëÿ ðàç-
ëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ â ÐÔ [24].

Ìíîãèå âèäû äèêîðàñòóùåãî è êóëüòèâèðóåìîãî ðàñòèòåëüíîãî
ñûðüÿ ñîäåðæàò êîìïëåêñ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, â ÷àñòíî-
ñòè ôåíîëüíîé ïðèðîäû, îáëàäàþùèõ àíòèîêñèäàíòíîé, àíòèðàäèàëü-
íîé àêòèâíîñòüþ, ïðîÿâëÿþùèõ èììóíîìîäóëèðóþùåå, ãåïàòîçàùèò-
íîå, àíòèòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå, ñ ÷åì ñâÿçàíà èõ öåëåáíàÿ àêòèâíîñòü
[22, 41]. Íèæå ïðèâåäåíà êðàòêàÿ õàðàêòåðèñòèêà êîìïîíåíòîâ, ââî-
äèâøèõñÿ â ðàññìàòðèâàåìûå ðåöåïòóðû.

Ïîâàðåííàÿ ñîëü ïðèäàåò ðûáíîìó ôàðøó ñîîòâåòñòâóþùèé âêóñ,
à òàêæå óëó÷øàåò ðåîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, ïîâûøàåò ÂÓÑ è ðàñòâî-
ðèìîñòü áåëêîâ òèïà ìèîçèíà [9]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñ óâåëè÷åíèåì ñî-
äåðæàíèÿ õëîðèñòîãî íàòðèÿ äî 3 % âÿçêîñòü, ýëàñòè÷íîñòü, ëèïêîñòü,
ÏÍÑ ïðîäóêòà ïîâûøàþòñÿ [1]. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ äîáàâëÿòü â ôàðø
ïîâàðåííóþ ñîëü â êîëè÷åñòâå ìåíåå 1 %, ïîñêîëüêó â ýòîì ñëó÷àå îíà
äåéñòâóåò êàê ïðîîêèñëèòåëü [21].

Ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ëóê ðåï÷à-
òûé ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì àñêîðáèíîâîé êèñëîòû (10 ìã/100 ã çåëåíè),
êàðîòèíîèäîâ, ôëàâîíîèäîâ (àñòðàãàëèí è ëåñïåäèí), àíòèîêñèäàíòîâ.
Òàêæå îòìå÷àåòñÿ âûñîêàÿ ïèùåâàÿ çíà÷èìîñòü ìíîãîëåòíèõ ëóêîâ â
êà÷åñòâå èñòî÷íèêîâ ñåëåíà, ìåäè, öèíêà, ìàðãàíöà è æåëåçà. Äåéñòâè-
òåëüíî, ïðè ïîòðåáëåíèè 100 ã ñâåæåé çåëåíè ìíîãîëåòíèõ ëóêîâ ñó-
òî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü â æåëåçå ìîæåò áûòü âîñïîëíåíà íà 29–75 %, ìàð-
ãàíöà – íà 14–39 %, öèíêà – íà 10–20 %, ìåäè – íà 15–37 %, ñåëåíà – íà
15–30 %. Äàííûé ïðîäóêò íèæàåò óðîâåíü õîëåñòåðèíà â êðîâè, îêà-
çûâàåò àíòèñêëåðîòè÷åñêîå äåéñòâèå [6, 17, 23].

Äëÿ óëó÷øåíèÿ öâåòà, ïîâûøåíèÿ ïèùåâîé öåííîñòè â ðåöåïòó-
ðû òàêæå ââîäèëè ìîëîêî ñóõîå. Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ äàòñêîé êîì-
ïàíèè Atlas-Denmark A/S ïîêàçàëè, ÷òî ñóõîå ìîëîêî, âçÿòîå â êîëè÷å-
ñòâå îêîëî 5 % ê ìàññå ñóðèìè, îêàçûâàåò êðèîçàùèòíîå äåéñòâèå [18].

Åùå îäíèì èç ñïîñîáîâ óëó÷øåíèÿ êîíñèñòåíöèè è âêóñà ðûá-
íûõ ïðîäóêòîâ ÿâëÿåòñÿ âíåñåíèå ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, æèðà. Îëèâ-
êîâîå ìàñëî, ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, ñîñòîèò èç ÷èñòîãî òðè-
îëåèíà [25]. Îíî áîãàòî ìîíîíåíàñûùåííûìè æèðíûìè êèñëîòàìè,
óëó÷øàåò ðàáîòó ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ñïîñîáñòâóåò âûâå-
äåíèþ êàìíåé è ïåñêà èç æåë÷íûõ ïðîòîêîâ è èñïîëüçóåòñÿ äëÿ î÷è-
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ùåíèÿ ïå÷åíè. Ââåäåíèå â ñîñòàâ ôîðìîâàííûõ èçäåëèé ìàñëà â êîëè-
÷åñòâå 3–4 % óìåíüøàåò ðåçèíèñòîñòü, óëó÷øàåò ñòðóêòóðíî-ìåõàíè-
÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïðè òåïëîâîé îáðàáîòêå [1].

Òàêæå â ðåöåïòóðû ââîäèëèñü ãðèáû äèêîðàñòóùèå çàìîðîæåí-
íûå, èìåþùèå â ñâîåì ñîñòàâå øèðîêèé ñïåêòð ðàçëè÷íûõ áèîëîãè-
÷åñêè àêòèâíûõ ñîåäèíåíèé: ïîëèñàõàðèäû, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû,
ëèïèäû, ñòåðîèäíûå âåùåñòâà, òåòðàöèêëè÷åñêèå òðèòåðïåíû, ýðãîñ-
òåðîëû, íóêëåîçèäû, àíòèáèîòèêè [46], ýòè âåùåñòâà ïðîÿâëÿþò ïðî-
òèâîîïóõîëåâóþ, àíòèáëàñòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, öèòîñòàòè÷åñêîå äåé-
ñòâèå è îêàçûâàþò ïðîòèâîâèðóñíûé ýôôåêò. Ãðèáû ñíèæàþò ñîäåð-
æàíèå ñàõàðà è õîëåñòåðèíà â êðîâè, ÿâëÿþòñÿ èììóíîìîäóëÿòîðàìè,
íîðìàëèçóþò ãîðìîíàëüíûé áàëàíñ, îáëàäàþò àíòèîêñèäàíòíûìè
ñâîéñòâàìè [16, 48, 47, 49].

Ìîðñêàÿ êàïóñòà (ëàìèíàðèÿ) ÿâëÿåòñÿ êîìïîíåíòîì, íåîáõîäè-
ìûì äëÿ îáðàçîâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçîé éîäñîäåðæàùèõ ãîðìîíîâ
[42]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ëàìèíàðèÿ ïîäàâëÿåò îáðàçîâàíèå ñâîáîäíûõ
ðàäèêàëîâ è ñèíãëåíòíûõ ôîðì êèñëîðîäà, ïðåäîòâðàùàÿ ïîâðåæäå-
íèå êëåòî÷íûõ ìåìáðàí ôàãîöèòèðóþùèõ êëåòîê êðîâè ÷åëîâåêà [43].
Êîìïîíåíòû ýòîãî ïðîäóêòà ïðèìåíÿþòñÿ êàê äåçèíòîêñèêàíòû. Ïî-
ëó÷åíû ñâåäåíèÿ î ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîì, ðåïàðàòèâíîì, àíòèìóòà-
ãåííîì, ðàäèîïðîòåêòîðíîì, èììóíîìîäóëèðóþùåì, ïðîòèâîîïóõîëå-
âîì, áàêòåðèöèäíîì è âèðóñîöèäíîì ýôôåêòàõ ìîðñêîé êàïóñòû [44,
45]. Ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ â íåé ñîäåðæèòñÿ â 20–60 ðàç áîëüøå, ÷åì
â ïøåíè÷íîé ìóêå [34].

Êàê óíèêàëüíûé èíãðåäèåíò ðûáíîé ôàðøåâîé êîìïîçèöèè ìîæåò
ðàññìàòðèâàòüñÿ êóêóìàðèÿ ÿïîíñêàÿ. Ìûøå÷íàÿ òêàíü êóêóìàðèè ñî-
äåðæèò áîëüøîå êîëè÷åñòâî êîëëàãåíà, ãëóòàìèíîâîé êèñëîòû, ãëèöè-
íà è ïðîëèíà, ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, ïðåäñòàâëåííûõ Ê, Ñà, Mg, Fe, I,
ëèïèäîâ, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ çíà÷èòåëüíûì êîëè÷åñòâîì ïîëèíåíàñû-
ùåííûõ æèðíûõ êèñëîò, à òàêæå ÿâëÿþùèõñÿ èñòî÷íèêîì áèîëîãè÷åñ-
êè àêòèâíûõ ãåêñîçàìèíîâ è ãëèêîçèäîâ (ÁÀÂ) [19, 40] – ýòî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ êóêóìàðèè ÿïîíñêîé â ïðîäóê-
òàõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ [2, 35, 39].

Ìîëî÷íûé òâîðîã ñîäåðæèò âñå íåçàìåíèìûå àìèíîêèñëîòû â çíà-
÷èòåëüíûõ êîëè÷åñòâàõ, à áåëîê, íà êîòîðûé ïðèõîäèòñÿ îêîëî
20 % âñåõ ïîëåçíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ïðîäóêòà, ïî ñâîèì êà÷åñòâàì íå
óñòóïàåò áåëêàì, ñîäåðæàùèìñÿ â ðûáå è ìÿñå. Áîãàò òâîðîã è ìèêðî-
ýëåìåíòàìè, â åãî ñîñòàâå èìåþòñÿ âèòàìèíû Â

1
 è ÐÐ, ìîëî÷íûé ñàõàð

(ëàêòîçà) è æèð [15].
Âûáðàííûå äëÿ èññëåäîâàíèÿ âèäû ñûðüÿ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñ-

õîæäåíèÿ, îäíàêî, íå èñ÷åðïûâàþò âñåé ñîâîêóïíîñòè ïåðñïåêòèâíûõ
ñûðüåâûõ ðåñóðñîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü âêëþ÷åíû â ïðîèçâîäñòâî ôîð-
ìîâàííûõ ðûáíûõ ïîëóôàáðèêàòîâ. Òåì íå ìåíåå îíè øèðîêî èñïîëü-
çóþòñÿ â ïðîìûøëåííîñòüè è, áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ âûñîêèõ áèîëîãè-
÷åñêèõ ñâîéñòâ, ñïîñîáíû îáîãàòèòü âèòàìèíàìè è íåçàìåíèìûìè
àìèíîêèñëîòàìè ïðîäóêöèþ èç ãèäðîáèîíòîâ. Êîòëåòû ãîòîâèëè ïî
ðåöåïòóðàì, ïðèâåäåííûì â òàáë. 1.
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Òàáëèöà 1
Ðåöåïòóðû ïðèãîòîâëåíèÿ êîòëåò èç äàëüíåâîñòî÷íîé êðàñíîïåðêè

è êåôàëü-ëîáàíà

Íîìåð ðåöåïòóðû Êîìïîíåíò, 
êã íà 100 êã 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Äàëüíåâîñòî÷íàÿ 
êðàñíîïåðêà 

59,3 - 52,5 39,0 35,0 - 51,0 60,0 83,5 - 

Êåôàëü-ëîáàí - 50,0 - 19,0 20,0 54,0 - - - 83,5
Лóê ðåï÷àòûé 
ñâåæèé 

4,0 8,0 4,0 5,0 5,0 7,0 3,0 4,0 4,0 4,0 

Чåñíîê - 1,0 - 1,7 1,0 1,3  1,0 - - 

Ìîðêîâü - - - - 1,0 7,0 - 3,0 - - 

Ñâåêëà - - - 9,0 - - - - - - 

Ïåðåö ÷åðíûé 0,2 - 0,2 0,2 - 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 

Ïåðåö äóøèñòûé 0,2 - - 0,1 0,2 0,2  - - - 
Ñîëü ïîâàðåííàÿ 
ïèùåâàÿ 

1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 2,0 1,0 2,0 2,0 

Ñàõàð 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 
Ïàíèðîâêà èç 
ïèâíîé äðîáèíû 

5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 

Ìóêà èç äðîáèíû - - 3,0 - - - - - - - 

Âîäà 8,0 6,0 5,0 6,0 4,0 8,0 6,0 5,0 5,0 5,0 

Яè÷íûé ïîðîøîê 4,0 - 3,0 4,0 3,0 - 3,5 - - - 

Êàðòîôåëü - 4,0 - 3,0 - - 10,0 - - - 

Êàïóñòà ìîðñêàÿ - - - - - 17,0 - - - - 

Êóêóìàðèÿ - - - - - - - 16,5 - - 
Êàïóñòà 
áåëîêî÷àííàÿ 

- - - - - - 10,0 - - - 

Ïåðåö ñëàäêèé - 25,0 - 2,6 2,0 -  - - - 

Ãðèáû ëåñíûå 8,0 - - - 14,0 - - - - - 

Ìîëîêî ñóõîå 2,0 - -  -  3,0 - - - 

Ñûð - - - - 3,0 - - - - - 

Òâîðîã - - 20,0 - - - - - - - 

Ìàñëî îëèâêîâîå 6,0 - - 5,0 3,0 - 6,0 4,0 - - 

Ìàñëî ñëèâî÷íîå 2,0 - 6,0 - 3,0 -  - - - 

 

Îðãàíîëåïòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, èçäåëèé ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.
Ðàçðàáîòàííûå ðåöåïòóðû ïîëó÷èëè âûñîêèå îöåíêè äåãóñòàòî-

ðîâ (òàáë. 2). Èñïîëüçîâàíèå ñóõîé ïèâíîé äðîáèíû â êà÷åñòâå ïàíè-
ðîâêè ïðèäàåò èçäåëèÿì çîëîòèñòî-êîôåéíûé öâåò, ðàâíîìåðíóþ ïðî-
ïå÷åííîñòü, âêóñ è çàïàõ, ñâîéñòâåííûå äàííûì âèäàì ïðîäóêöèè.

Âûñîêóþ îöåíêó ïîëó÷èëè îáðàçöû ¹ 3–5, 7–9 (íîìåð îáðàçöà
ñîîòâåòñòâóåò íîìåðó ðåöåïòóðû). Ñîîòâåòñòâåííî, ¹ 1, 2, 6, 10 ïîëó-
÷èëè íàèìåíüøèå îöåíêè äåãóñòàòîðîâ.
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Òàáëèöà 2
Îðãàíîëåïòè÷åñêàÿ îöåíêà êà÷åñòâà ãîòîâîé ïðîäóêöèè, áàëëû

Ëóê ðåï÷àòûé óëó÷øèë âêóñ, ïðèäàë çàïàõ, à òàêæå äîáàâèë ñî÷-
íîñòè ãîòîâûì èçäåëèÿì. Ìîðêîâü ïîâëèÿëà íà áîëåå íåæíûé âêóñ è
öâåò êîòëåò (íà ðàçðåçå), íî â ñî÷åòàíèè ñ ìîðñêîé êàïóñòîé êîíñèñ-
òåíöèÿ îáðàçöà ¹ 6 ñòàëà áîëåå ðûõëîé, ïîÿâèëñÿ ñâîåîáðàçíûé ìîð-
ñêîé çàïàõ è âêóñ, ÷òî ñíèçèëî îáùóþ îöåíêó.

Íàèìåíüøèå îöåíêè ó âñåõ äåãóñòàòîðîâ ïîëó÷èë îáðàçåö ¹ 2,
èìåþùèé â ñâîåì ñîñòàâå ìÿñî êåôàëü-ëîáàíà ñ äîáàâëåíèåì ñëàäêîãî
ïåðöà. Äàííîå ñî÷åòàíèå ïîâëèÿëî íà îðãàíîëåïòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
ïðîäóêòà íå â ëó÷øóþ ñòîðîíó, â ÷àñòíîñòè óõóäøèëñÿ âíåøíèé âèä è
öâåò ïðîäóêòà, ïîâåðõíîñòü íåðîâíàÿ, ñ êðàñíûìè âêðàïëåíèÿìè ñíà-
ðóæè è âíóòðè, êîíñèñòåíöèÿ âîäÿíèñòàÿ, ïðè ýòîì èçäåëèå ñî÷íîå, èìååò
çàïàõ ïàïðèêè è ñëàäêîâàòûé ïðèâêóñ, ÷òî íå âñåãäà íàõîäèò ïîëîæè-
òåëüíûé îòêëèê ó ïîòðåáèòåëåé,  îäíàêî â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè êîìïî-
íåíòàìè â ðåöåïòóðàõ ¹ 4 è 5 ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà îöåíêó. Öâåò íà
ðàçðåçå ó îáðàçöà ïîä ¹ 4 èìååò ñâåòëî-ðîçîâûé îòòåíîê, êîòîðûé ïðè-
äàåò åìó äîáàâëåíèå ñâåêëû. Ðåöåïòóðà ¹ 5 èìååò ïðèÿòíûé àðîìàò
ãðèáîâ, íåæíûé è ñî÷íûé âêóñ, ñâåòëûé öâåò íà ðàçðåçå.

Îáðàçåö êîòëåò ïîä ¹ 3, ïîëó÷èâøèé íàèâûñøèå áàëëû ó äåãóñ-
òàòîðîâ, îòëè÷àåòñÿ âûñîêîé ñî÷íîñòüþ, íåæíîñòüþ, êîòîðûå èì ïðè-
äàåò òâîðîã (æèðíîñòüþ 5 %), èçäåëèÿ èìåþò ïîäæàðèñòûé çàïàõ ñ
ëåãêèì îðåõîâûì (êîíäèòåðñêèì) àðîìàòîì, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò èç-
äåëèþ ìóêà èç ïèâíîé äðîáèíû. Ïîâåðõíîñòü ðîâíàÿ, îêðóãëàÿ, ïðà-
âèëüíîé ôîðìû, ïðè ðàçðåçàíèè íå êðîøèòñÿ, öâåò íà ðàçðåçå áåëûé.
Áëàãîäàðÿ ýòîìó îáðàçåö ¹ 3 ïîëó÷èë âûñîêóþ îöåíêó ïî ïîêàçàòå-
ëÿì  «êîíñèñòåíöèÿ», «âíåøíèé âèä» è «öâåò ïðîäóêòà».

Íèçêóþ îöåíêó ó äåãóñòàòîðîâ íàáðàë îáðàçåö ¹ 10, ñîñòîÿùèé
èç èçìåëü÷åííîé ìûøå÷íîé òêàíè  êåôàëü-ëîáàíà ñ äîáàâëåíèåì ñïå-
öèé è ñîëè. Êîòëåòû èìåþò ñîëåíûé, íåñêîëüêî ñïåöèôè÷åñêèé, ïðè-
ñóùèé êåôàëåâûì âêóñ, öâåò – òåìíî-êîðè÷íåâûé.

Ïðè èçãîòîâëåíèè êîìáèíèðîâàííûõ ôàðøåé èç äàëüíåâîñòî÷íîé
êðàñíîïåðêè è êåôàëü-ëîáàíà ðåöåïòóðû ¹ 4 è 5 ïîëó÷èëè âûñîêèå
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îöåíêè, ïîçâîëÿþùèå èñïîëüçîâàòü òàêèå ñîîòíîøåíèÿ êîìïîíåíòîâ
äëÿ ñîñòàâëåíèÿ ðåöåïòóð ôîðìîâàííûõ ðûáíûõ èçäåëèé.

Îáðàçöû ¹ 7 ñ äîáàâëåíèåì êàïóñòû áåëîêî÷àííîé è êàðòîôåëÿ
è ¹ 8 ñ êóêóìàðèåé ÿïîíñêîé èìåþò ðîâíóþ îêðóãëóþ ôîðìó, ïðèÿò-
íûé ñâåæèé ðûáíûé çàïàõ, ãîìîãåííóþ è íåæíóþ êîíñèñòåíöèþ, ïðè-
ÿòíûé âêóñ, îäíîðîäíûé öâåò.

Ñðàâíèòåëüíàÿ îðãàíîëåïòè÷åñêàÿ îöåíêà ïðåäñòàâëåííûõ îáðàç-
öîâ ïîêàçàëà ðàçíûé óðîâåíü êà÷åñòâà êîòëåò ñ èñïîëüçîâàíèåì ìûøå÷-
íîé òêàíè äàëüíåâîñòî÷íîé êðàñíîïåðêè è êåôàëü-ëîáàíà ïî îòäåëüíî-
ñòè è â êîìáèíèðîâàííîì âèäå. Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû äåãóñòàöè-
îííîé îöåíêè ïîçâîëèëè ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î âîçìîæíîñòè óëó÷øå-
íèÿ îðãàíîëåïòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êîòëåò ïóòåì äîáàâëåíèÿ ñûðüÿ ðà-
ñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ è êîëè÷åñòâå.

Â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî îòìåòèòü ñëåäóþùåå.
1. Ïîäîáðàííûå äëÿ ñîñòàâëåíèÿ ðåöåïòóð êîìïîíåíòû ðàñòèòåëü-

íîãî è æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ îáëàäàþò ñïåöèôè÷åñêèìè âêóñî-
àðîìàòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, õèìè÷åñêèì ñîñòàâîì, ÷òî ïîçâîëÿåò,
êîìáèíèðóÿ èõ â ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ è êîëè÷åñòâàõ, ðåãóëèðîâàòü
îðãàíîëåïòè÷åñêèå ñâîéñòâà è ïèùåâóþ öåííîñòü ãîòîâûõ ôîðìîâàí-
íûõ èçäåëèé.

2. Îáîãàùåíèå ðûáíûõ ôîðìîâàííûõ èçäåëèé ïèùåâûìè âîëîê-
íàìè, ðàñòèòåëüíûì áåëêîì, ëèïèäàìè, âèòàìèíàìè è ìèêðîýëåìåí-
òàìè çà ñ÷åò ðàñòèòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ, íåñîìíåííî, ïîëîæèòåëüíî
âëèÿåò íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà, ò. ê. ïðîäóêòû ïðèîáðåòàþò ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå è äèåòè÷åñêèå ñâîéñòâà.

3. Ðàçðàáîòàííûå íàìè ðåöåïòóðû, ïîëó÷èâøèå îáùóþ îðãàíî-
ëåïòè÷åñêóþ îöåíêó âûøå 4 áàëëîâ, ðåêîìåíäîâàíû äëÿ èñïîëüçîâà-
íèÿ â ïðîèçâîäñòâå êóëèíàðíûõ ôîðìîâàííûõ èçäåëèé èç äàëüíåâîñ-
òî÷íîé êðàñíîïåðêè è êåôàëü-ëîáàíà.
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