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Ïåðñîíèôèöèðîâàííûå ïðîäóêòû
ïèòàíèÿ èç ìîðñêèõ ãèäðîáèîíòîâ
 ñ ïðîòåêòîðíîé íàïðàâëåííîñòüþ

â îòíîøåíèè ðåíòãåíîâñêîãî îáëó÷åíèÿ

Ïðèâåäåíî ýêñïåðèìåíòàëüíîå îáîñíîâàíèå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ñâîéñòâ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ñíèæàþùèõ ïðîÿâëåíèÿ
íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ íà æèâîé îðãàíèçì. Ïîêàçà-
íû âîçìîæíîñòè äîñòèæåíèÿ áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ ïðîòèâîëó÷åâîé çàùèòû îðãà-
íèçìà ñ ïîìîùüþ áåëêîâ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. Äàííûå ìîãóò áûòü ïîëåçíû ïðè
ðàçðàáîòêå òåõíîëîãèè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ îáùåãî è ñïåöèàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàäèîïðîòåêòîðû, àíòèîêñèäàíòíûå ìåõàíèçìû çàùèòû
îðãàíèçìà, íåçàìåíèìûå àìèíîêèñëîòû, æèâîòíûé áåëîê, ðåíòãåíîâñêîå îáëó÷å-
íèå, ìàëîíîâûé äèàëüäåãèä, ïåðåêèñíîå îêñèëåíèå.

 The personified food from sea hydrobionts with a tire-tread orientation
concerning x-ray radiation. T.K. KALENIK, SHI YANGO, V.B. TURKUTYUKOV,
A.S. GRISHIN, V.V. GRISHCHENKO.

In article it is given an experimental explanation of treatment-and-prophylactic
properties of foodstuff of long storage in decreasing of ionizing radiation influence on
an organism. It is shown new approach to achievement of higher level of antibeam
protection of an organism by means of proteins.

Key terms: radio protectors, anti oxydant mechanisms of body protec-tion,
ørreplaceable amino acids, animal protein, X-ray irradiation, malonic dialdehyde,
perkisnoe oksilenie.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå èñòî÷íèêîâ èîíèçèðóþùå-
ãî èçëó÷åíèÿ â íàðîäíîì õîçÿéñòâå è ìåäèöèíå, ïðîáëåìû ýêîëîãèè îáóñ-
ëîâëèâàþò âûñîêóþ àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèé ñïîñîáîâ ïðîôèëàêòèêè íå-
ãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ ýòèõ ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå ñ ïîìîùüþ ïèùåâûõ ïðî-
äóêòîâ èç æèâîòíîãî ñûðüÿ – ãëàâíûõ èñòî÷íèêîâ âåùåñòâ ïðîòåêòîðíîé íà-
ïðàâëåííîñòè.

Çàêîíîìåðíîñòè, âûÿâëåííûå çà ïîñëåäíèå 25 ëåò ðîññèéñêèìè è çàðó-
áåæíûìè èññëåäîâàòåëÿìè â õîäå èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû âîçäåéñòâèÿ ðåíòãåíî-
âñêîãî èçëó÷åíèÿ íà îðãàíèçì, ëåãëè â îñíîâó íîâûõ íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé
ðàäèîáèîëîãèè è ìåäèöèíñêîé ðàäèîëîãèè è áèîòåõíîëîãèè ïåðñîíèôèöè-
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ðîâàííîãî ïèòàíèÿ. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî èììóííàÿ ñèñòåìà ÿâëÿåòñÿ åäâà
ëè íå ñàìîé ÷óâñòâèòåëüíîé ê ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ èç-çà ÷ðåçâû-
÷àéíîé ñëîæíîñòè è ìíîãîêîìïîíåíòíîñòè ïðîöåññîâ ôîðìèðîâàíèÿ è ðå-
àëèçàöèè èììóííîãî îòâåòà îðãàíèçìà. Êà÷åñòâî è áåçîïàñíîñòü ïðîäóê-
òîâ ïèòàíèÿ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèìè ôàêòîðàìè,
îïðåäåëÿþùèìè çäîðîâüå, òðóäîñïîñîáíîñòü è äîëãîëåòèå ñîâðåìåííîãî ÷å-
ëîâåêà [5, 11].

Òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ ðàäèîïðîòåêòîðîâ,
âêëþ÷àþùåãî íåñêîëüêî ñòàäèé – îò ïåðâè÷íîé ôàðìàêîëîãè÷åñêîé ðåàêöèè
äî ðàçâèòèÿ îáùåáèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïîçâîëÿåò ñ ñîâðåìåííûõ ïîçè-
öèé ïîäîéòè ê âîïðîñó  äîñòèæåíèÿ áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ ïðîòèâîëó÷åâîé
çàùèòû ñ ïîìîùüþ áåëêîâ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì  äëÿ
ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííûõ ïèùåâûõ áèîòåõíîëîãèé.

Ðàäèîçàùèòíûìè ñâîéñòâàìè îáëàäàþò íåêîòîðûå çàìåíèìûå è íåçà-
ìåíèìûå àìèíîêèñëîòû. Òàê, öèñòåèí «ýêðàíèðóåò» SH-ãðóïïû â ìîëåêóëàõ
áåëêà, ïîðàæàåìûõ ïðè ðàäèàöèè. Ê åñòåñòâåííûì êîìïëåêñîîáðàçîâàòåëÿì,
ñïîñîáíûì ñâÿçûâàòü è âûâîäèòü ðàäèîíóêëèäû, â îñíîâíîì  îòíîñÿòñÿ íå-
çàìåíèìûå àìèíîêèñëîòû: ìåòèîíèí, öèñòèí, ãëèöèí, ãëóòàìèíîâàÿ êèñëî-
òà, àðãèíèí, ãèñòèäèí, öèñòåèí, è íåêîòîðûå çàìåíèìûå àìèíîêèñëîòû, ÿâ-
ëÿþùèåñÿ àíòèìóòàãåíàìè è ó÷àñòâóþùèå â ìåõàíèçìå èçàêòèâàöèè ÷àñòèö
èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ.

Ãëàâíûì çâåíîì ïàòîãåíåçà ïðè îáëó÷åíèè ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñ ñòðóê-
òóðíî-ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ñâÿçàííûõ ñ íàêîïëåíèåì íåðåïàðàáåëü-
íûõ ïîâðåæäåíèé ÄÍÊ, ìîäèôèêàöèåé îòäåëüíûõ ãåíîâ, èçìåíåíèÿìè ïðî÷-
íîñòè ñâÿçåé «ÄÍÊ–áåëîê», à òàêæå ìîäèôèêàöèåé íàäìîëåêóëÿðíûõ õðî-
ìàòèäíûõ ñòðóêòóð [9].

Óñòàíîâëåíà âàæíîñòü ñèñòåìû ðåãóëÿöèè ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëè-
ïèäîâ (ÏÎË), èììóííîé ñèñòåìû è ñèñòåìû êðîâè ïðè èçó÷åíèè âëèÿíèÿ
ìàëûõ äîç îáëó÷åíèÿ íà îðãàíèçì [1–3, 9, 10].

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëî ýêñïåðèìåíòàëüíîå îáîñíîâàíèå ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ,
íàïðàâëåííûõ íà ïðåäóïðåæäåíèå íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé âîçäåéñòâèÿ èîíè-
çèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ. Âñå ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû
íà áàçå Âëàäèâîñòîêñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Ìåòîäè÷åñêèå ïîäõîäû ê îðãàíèçàöèè, óñëîâèÿì ñîäåðæàíèÿ, ïèòà-
íèÿ æèâîòíûõ ñîîòâåòñòâîâàëè Ìåæäóíàðîäíûì ðåêîìåíäàöèÿì ïî ïðîâå-
äåíèþ ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ëàáîðàòîð-
íûõ æèâîòíûõ [6]. Âñå áîëåçíåííûå ìàíèïóëÿöèè è óìåðùâëåíèå æèâîò-
íûõ îñóùåñòâëÿëèñü ïîä ýôèðíûì íàðêîçîì ïî äîñòèæåíèè æèâîòíûìè
«áîêîâîãî ïîëîæåíèÿ».

Ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèëñÿ â ìàå–èþíå 2008 ã. Æèâîòíûå áûëè ðàçäåëå-
íû íà òðè ãðóïïû: èíòàêòíûå êðûñû, ïîëó÷àþùèå íà ïðîòÿæåíèè ýêñïåðè-
ìåíòà îáû÷íûé ðàöèîí (Ê); äâå îïûòíûå ãðóïïû (Î1, Î2). Â êà÷åñòâå ïðî-
äóêòîâ  ñ ïðîòåêòîðíîé íàïðàâëåííîñòüþ  èñïîëüçîâàëèñü ðàçðàáîòàííûå
íàìè «Ñóï ãðå÷íåâûé ñ ìÿñîì ñïèçóëû» – äëÿ ãðóïïû Î1, è «Ïàøòåò èç àíà-
äàðû ñ äîáàâëåíèåì ãîðîõà» – äëÿ ãðóïïû Î2 [5, 6, 11].

Ñêàðìëèâàíèå ðàöèîíîâ ïðîâîäèëîñü â ñòåêëÿííûõ êàìåðàõ. Åæåäíåâíî
ôèêñèðîâàëèñü ïîåäàåìîñòü êîðìà è åãî îñòàòêè. Ðàöèîíû âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûëè
èçîêàëîðèéíû è èäåíòè÷íû ïî ñîäåðæàíèþ îñíîâíûõ íóòðèåíòîâ, à ïî ïðèí-
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öèïó êîìïëåêòîâàíèÿ – ïîëóñèíòåòè÷åñêèìè. Ãîìîãåííàÿ ñòðóêòóðà ïðîäóê-
òîâ èñêëþ÷àëà âîçìîæíîå âûáîðî÷íîå âûåäàíèå îòäåëüíûõ èíãðåäèåíòîâ.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå êðûñû áûëè ïîäâåðãíóòû îáùåìó ðåíòãåíîâñêîìó
îáëó÷åíèþ â äîçå 5 Ãð íà óñòàíîâêå ÐÓÌ-17 (íàïðÿæåíèå 200 êÂ, òîê 13 ìÀ,
ôîêóñíîå ðàññòîÿíèå 20 ñì, ìîùíîñòü äîçû 1.75 Ãð/ìèí). Ïîäãîòàâëèâàëè è
äåêàïèòèðîâàëè æèâîòíûõ ÷åðåç 24 ÷ ïîñëå îáëó÷åíèÿ. Ðåçóëüòàòû àíàëèçà
ïîêàçàòåëåé  êðîâè îáðàáàòûâàëèñü ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ
ìåòîäîâ, îïðåäåëÿëñÿ ðÿä áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè – ðåòèêóëîöè-
òû, òðîìáîöèòû è ïðîöåíò ãåìîëèçà ýðèòðîöèòîâ. Ãåìàòîëîãè÷åñêèå ïîêàçà-
òåëè áûëè îïðåäåëåíû îáùåïðèíÿòûìè ìåòîäàìè [4].

Èçâåñòíî, ÷òî âîçäåéñòâèå ðåíòãåíîâñêîãî îáëó÷åíèÿ âûçûâàåò âûðà-
æåííûé îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ [7]. Àíòèîêñèäàíòíàÿ çàùèòà îðãàíèçìà ó
ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ îöåíèâàëàñü ïî ìàðêåðàì îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà:
ìàëîíîâûé äèàëüäåãèä (ÌÄÀ) â ýðèòðîöèòàõ; ÌÄÀ â ïëàçìå; îáùàÿ îêñè-
äàíòíàÿ àêòèâíîñòü (ÎÎÀ); îáùàÿ àíòèîêñèäàíòíàÿ çàùèòà (ÎÀÀ); îêñèä
àçîòà (NO); ïåðîêñèäàçíàÿ àêòèâíîñòü (ÏÎÀ); ñâîáîäíûå âíåêëåòî÷íûå ðà-
äèêàëû (ÑÐ) [8]. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî âîçäåéñòâèå îá-
ùåãî ðåíòãåíîâñêîãî îáëó÷åíèÿ â äîçå 5 Ãð íà îðãàíèçì ëàáîðàòîðíûõ æè-
âîòíûõ ÷åðåç 24 ÷ âûçâàëî  óñòîé÷èâîå èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ïåðèôåðè÷åñ-
êîé êðîâè. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ

ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ ïåðèôåðè÷åñ-
êîé êðîâè ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ â ýêñïåðèìåíòå ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 1.

Ó æèâîòíûõ îïûòíûõ ãðóïï ÷åðåç 24 ÷ ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ðåíòãåíî-
âñêîãî îáëó÷åíèÿ ïîêàçàòåëè ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è àíòèîêñè-
äàíòíûõ ìåõàíèçìîâ çàùèòû áûëè ðàçëè÷íû. Íàèáîëüøèé ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèé ýôôåêò íàáëþäàëñÿ â ãðóïïå Î1 (ïðîäóêò «ñóï»). Îä-íàêî ïîêàçàòåëè
ñîäåðæàíèÿ NO áûëè âûøå ó ãðóïïû Î2 (ïðîäóêò «ïàøòåò»).

Ãåìàòîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ ñâèäåòåëüñòâî-
âàëè îá èäåíòè÷íîé ðåàêöèè îðãàíèçìà íà ðåíòãåíîâñêîå îáëó÷åíèå âíå çà-
âèñèìîñòè îò âèäà ïèùåâîãî ïðîäóêòà, îäíàêî ïðåâûøàëè ïîêàçàòåëè êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû (òàáë. 2).
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Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ ïåðèôåðè÷åñ-
êîé êðîâè ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ, %: 1 – Ê, 2 – Î1, 3 – Î2

Òàáëèöà 2
Ãåìàòîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè

ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ

Èçìåíåíèå ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè â ïðî-
öåíòíîì îòíîøåíèè ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 2.

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ëà-
áîðàòîðíûõ æèâîòíûõ, %: 1 – Ê, 2 – Î1, 3 – Î2
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Âûÿâëåíî, ÷òî ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
íàáëþäàëàñü â îáåèõ îïûòíûõ ãðóïïàõ æèâîòíûõ. Îäíàêî ñòåïåíü âûðàæåí-
íîñòè áûëà ðàçëè÷íîé. Ðåçèñòåíòíîñòü ê ãåìîëèçó ýðèòðîöèòîâ (ÏÃÝ) áûëà
âûøå â ãðóïïå Î2, ïîëó÷àâøåé ïàøòåò, – 128 %, â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå Î1,
ïîëó÷àâøåé ñóï, äàííûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 121 %. Ïîêàçàòåëè äîëè ðåòè-
êóëîöèòîâ â îïûòíûõ ãðóïïàõ îòëè÷àëèñü ìåíüøå è ñîñòàâèëè 112 è 110 % ñî-
îòâåòñòâåííî. Äîëÿ òðîìáîöèòîâ â ïðîöåññå ýêñïåðèìåíòà â îáåèõ ãðóïïàõ
ñîñòàâèëà 110 % îò êîíòðîëÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íàøè äîêëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ îáîñíîâàëè îïîñ-
ðåäîâàííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå äåéñòâèå ðàçðàáîòàííûõ ïðîäóêòîâ
íà ìåõàíèçì çàùèòû îðãàíèçìà îò ðåíòãåíîâñêîãî îáëó÷åíèÿ, ÷òî ìîæåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü ðåøåíèþ àêòóàëüíîé çàäà÷è  òåõíîëîãèè â îáëàñòè ïèòàíèÿ: ðàç-
ðàáîòêè òåõíîëîãèé è ïðîèçâîäñòâà êà÷åñòâåííî íîâûõ áåçîïàñíûõ ïåðñî-
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