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Âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ

ïðè ðàçðàáîòêå ðûáíûõ ïðåñåðâîâ

Èçó÷åíî âëèÿíèå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ (ÁÀÂ) íà êà÷åñòâî, ñðîêè
õðàíåíèÿ ðûáíûõ ïðåñåðâîâ. Ðàçðàáîòàíà òåõíîëîãèÿ ââåäåíèÿ äîáàâîê, óñòàíîâ-
ëåíû ñðîêè õðàíåíèÿ ãîòîâûõ ïðîäóêòîâ. Ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿò ðàñøèðèòü àñ-
ñîðòèìåíò ðûáíûõ ïðåñåðâîâ, îáåñïå÷èòü èõ âûñîêèå ïîòðåáèòåëüñêèå ñâîéñòâà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðûáíûå ïðåñåðâû, òåõíîëîãèÿ, áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âå-
ùåñòâà, Ýêëèêèò, Äèïðèì, Êàëèôåí, ñðîê õðàíåíèÿ, áåçîïàñíîñòü.

 Possibility of use of biologically active agents when developing fish preserved
food. A.G. VERSHININA, E.V. MASLENNIKOVA, E.S. SMERTINA.

Influence of the biologically active agents (BAA) on quality, periods of storage of
fish preserved food is studied. The technology of introduction of additives, established
periods of storage of ready-made products is developed. Results will allow to expand
the range of fish preserved food, to provide their high consumer properties.

Key terms: fish preserved food, technology, biologically active agents, Eklikit,
Diprim, Kalifen, period of storage, safety.

Â óñëîâèÿõ ïðîìûøëåííîãî âûïóñêà ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, â òîì ÷èñëå
è ðûáíûõ ïðåñåðâîâ, îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷ ÿâëÿåòñÿ ïðåäîòâðàùåíèå
èõ ïîð÷è è îáåñïå÷åíèå äëèòåëüíûõ ñðîêîâ ãîäíîñòè ïðîäóêöèè. Â òå÷åíèå
çàÿâëåííîãî ïðîèçâîäèòåëåì ñðîêà ãîäíîñòè ïèùåâîé ïðîäóêò äîëæåí íå
òîëüêî ñîõðàíÿòü îðãàíîëåïòè÷åñêèå ñâîéñòâà è ñòðóêòóðó, íî è îñòàâàòüñÿ
áåçîïàñíûì äëÿ ïîòðåáèòåëÿ [1].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ñïîñîáû ïðîëîíãèðîâàíèÿ
ñðîêîâ ãîäíîñòè ðûáíûõ ïðåñåðâîâ, íî ñàìîå çíà÷èòåëüíîå ðàñïðîñòðàíå-
íèå ïîëó÷èëî ïðèìåíåíèå êîíñåðâàíòîâ, êîòîðûå ïîäàâëÿþò ðàçâèòèå ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ. Íàèáîëåå øèðîêî èñïîëüçóåìûìè êîíñåðâàíòàìè â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ÿâëÿþòñÿ ïîâàðåííàÿ ñîëü, óêñóñíàÿ, áåíçîéíàÿ êèñëîòû è íåêîòîðûå
èõ ñîëè [4]. Áîëüøèíñòâî ïðèìåíÿåìûõ êîíñåðâàíòîâ äåéñòâóåò â ïåðâóþ
î÷åðåäü ïðîòèâ äðîææåé è  ïëåñíåâåëûõ ãðèáîâ.

Îäíàêî ðûáíûå ïðîäóêòû ïîäâåðæåíû íå òîëüêî ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé,
íî è îêèñëèòåëüíîé ïîð÷å. Àíòèîêèñëèòåëè (àíòèîêñèäàíòû), êîòîðûå òîð-
ìîçÿò ïðîöåññû îêèñëåíèÿ, è â ïåðâóþ î÷åðåäü íåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñ-
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ëîò, òàê æå êàê è êîíñåðâèðóþùèå âåùåñòâà ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ïðîäëåíèÿ
ñðîêîâ õðàíåíèÿ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ.

Ïðèðîäíûå àíòèîêñèäàíòû â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ ñîäåðæàòñÿ âî ôðóê-
òàõ, îâîùàõ è îáëàäàþò øèðîêèì ñïåêòðîì áèîëîãè÷åñêîé, ôàðìàêîëîãè-
÷åñêîé è òåðàïåâòè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ñïîñîáíîñòüþ íåéòðàëèçîâàòü ñâî-
áîäíûå ðàäèêàëû è ïðîÿâëåíèÿ îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà. Áîãàòûì èñòî÷íè-
êîì àíòèîêñèäàíòîâ ÿâëÿþòñÿ ïëîäû âèíîãðàäà Àìóðñêîãî (Vitis amurensis),
êàëèíû (Viburnum sargentii Koehne) è ãðåáíè ëèìîííèêà êèòàéñêîãî
(Schizandra chinensis). Èç ýòèõ äèêîðîñîâ ðàçðàáîòàíû áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûå äîáàâêè ñîîòâåòñòâåííî Äèïðèì (Ïàòåíò RU ¹ 1473139), Êàëèôåí
(Ïàòåíò RU ¹ 2177330), Ýêëèêèò (Ïàòåíò RU ¹ 2179031). Ýòî âîäíûå ëè-
îôèëèçàòû, â ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäÿò  ëåéêîàíòîöèàíû, êàòåõèíû, ôëàâîíî-
ëû, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, ïðîöèàíèäèíû, îëèãîìåðíûå òàíèíû, ëèãíèí,
ñâîáîäíûå àìèíîêèñëîòû, ðåäóöèðóþùèå ñàõàðà è ðÿä äðóãèõ îðãàíè÷åñ-
êèõ ñîåäèíåíèé. Ïîëèôåíîëû ñîñòàâëÿþò ñâûøå 60 % ñóõîãî îñòàòêà. Äî-
áàâêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé òåìíî-êîðè÷íåâóþ æèäêîñòü ñî ñïåöèôè÷åñêèì
ïðèÿòíûì çàïàõîì è ñëàäêîâàòî-êèñëîâàòî-òåðïêèì âêóñîì.

Ðàíåå íàìè áûëè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ ïî óñòàíîâëåíèþ êîíöåíò-
ðàöèè èñïîëüçóåìûõ äîáàâîê äëÿ ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà è ìàðãàðèíîâîé ïðî-
äóêöèè [2, 3].

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ – ðàçðàáîòêà òåõíîëîãèè è àññîðòìåíòà
ðûáíûõ ïðåñåðâîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì â êà÷åñòâå êîíñåðâèðóþùèõ âåùåñòâ
ðàñòèòåëüíûõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê èç äèêîðîñîâ Äèïðèì, Êàëè-
ôåí, Ýêëèêèò (ïðîèçâîäèòåëü – Òèõîîêåàíñêèé Îêåàíîëîãè÷åñêèé Èíñòèòóò
èìåíè Â.È. Èëüè÷åâà Äàëüíåâîñòî÷íîãî îòäåëåíèÿ ÐÀÍ) è óñòàíîâëåíèå ñðî-
êîâ õðàíåíèÿ. Íàó÷íàÿ íîâèçíà çàêëþ÷àåòñÿ â èñïîëüçîâàíèè äèêîðîñîâ â
êà÷åñòâå êîíñåðâèðóþùèõ âåùåñòâ ðûáíûõ ïðåñåðâîâ.

Íàìè ðàçðàáîòàí àññîðòèìåíò ïðåñåðâîâ èç ñåëüäè òèõîîêåàíñêîé ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì äèêîðîñîâ:

• «Ñåëüäü òèõîîêåàíñêàÿ æèðíàÿ ôèëå-êóñî÷êè â ìàéîíåçíîé çàëèâêå»
ñ èñïîëüçîâàíèåì Ýêëèêèòà;

• «Ñåëüäü òèõîîêåàíñêàÿ æèðíàÿ ôèëå-êóñî÷êè â ìàéîíåçíîé çàëèâêå»
ñ èñïîëüçîâàíèåì Äèïðèìà;

• «Ñåëüäü òèõîîêåàíñêàÿ æèðíàÿ ôèëå-êóñî÷êè â ìàéîíåçíîé çàëèâêå»
ñ èñïîëüçîâàíèåì Êàëèôåíà.

Äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè ïðîäóêòû ñðàâíèâàëè ñ êîíòðîëüíûì îáðàç-
öîì – ïðåñåðâàìè «Ñåëüäü òèõîîêåàíñêàÿ æèðíàÿ ôèëå-êóñî÷êè â ìàéîíåç-
íîé çàëèâêå», ïðèãîòîâëåííûìè ñ òðàäèöèîííî ïðèìåíÿåìûì êîíñåðâàí-
òîì áåíçîéíîêèñëûì íàòðèåì (Å211). Êîíñåðâàíòû íà îñíîâå áåíçîéíîé êèñ-
ëîòû îêàçûâàþò ñèëüíîå óãíåòàþùåå äåéñòâèå íà äðîææè è ïëåñíåâåëûå
ãðèáû, âêëþ÷àÿ àôëîòîêñèíîîáðàçóþùèå, íåêîòîðûå áàêòåðèè (ìîëî÷íî-
êèñëûå, óêñóñíîêèñëûå è ÁÃÊÏ), ïîäàâëÿþò â ìèêðîáíûõ êëåòêàõ àêòèâ-
íîñòü ôåðìåíòîâ, ðàñùåïëÿþùèõ æèðû è êðàõìàë. Äîáàâêà Å211 ðàçðåøå-
íà äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ â Ðîññèè, îäíàêî èç-çà ñâîåé
íåáåçîïàñíîñòè äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà â ïîñëåäíèå ãîäû åå ïðèìåíåíèå
ñîêðàùàåòñÿ.

Ñîñòàâ ìàðèíàäà è ìàéîíåçíîé çàëèâêè è ïðåñåðâîâ ñ ó÷åòîì èñïîëüçî-
âàíèÿ ðàçëè÷íîãî ñûðüÿ ïðåäñòàâëåí â òàáëèöàõ 1, 2.
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Òàáëèöà 1
Ñîñòàâ ìàðèíàäà è ìàéîíåçíîé çàëèâêè

Òàáëèöà 2
Ñîñòàâ ïðåñåðâîâ, êã/100 êã ãîòîâîé ïðîäóêöèè

Òåõíîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ïðîèçâîäñòâà ïðåñåðâîâ îòðàæåí íà ðèñóíêå.
Âñå îáðàçöû áûëè âûðàáîòàíû íà ÐÊ «Ïðåîáðàæåíñêèé». Â õîäå ïðè-

ãîòîâëåíèÿ ìàéîíåçíîé çàëèâêè ïîñëå äîáàâëåíèÿ ìàéîíåçà ââîäèëè ðàñ-
òèòåëüíûå êîìïîíåíòû (Äèïðèì, Ýêëèêèò, Êàëèôåí). Ïðèãîòîâëåíèå çà-
ëèâêè îñóùåñòâëÿëè íà ìàøèíå èíòåíñèâíîãî çàìåñà ÌÑÍ-10 ôèðìû
«STEPHAN».

Îðãàíîëåïòè÷åñêàÿ îöåíêà ïðåñåðâîâ «Ñåëüäü òèõîîêåàíñêàÿ æèðíàÿ
ôèëå-êóñî÷êè â ìàéîíåçíîé çàëèâêå» ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 3.
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 Òåõíîëîãè÷åñêàÿ ñõåìà ïðîèçâîäñòâà ïðåñåðâîâ

Êàê âèäíî èç òàáë. 3, âñå îáðàçöû èìååþò âíåøíèé âèä è êîíñèñòåí-
öèþ, ñîîòâåòñòâóþùèå äàííîìó âèäó ïðîäóêòîâ. Ââåäåíèå äîáàâîê íåçíà÷è-
òåëüíî îòðàçèëîñü íà èçìåíåíèè âêóñà ïðîäóêòîâ, ÷òî íå ïîâëèÿëî íà îðãà-
íîëåïòè÷åñêóþ îöåíêó.

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ êà÷åñòâà ðàçðàáîòàííûõ ïðåñåðâîâ íàìè ïðîâåäå-
íû èññëåäîâàíèÿ ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñòàíäàðòíûìè ìåòîäàìè.
Ìàññîâóþ äîëþ æèðà îïðåäåëÿëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ÃÎÑÒ 26829-86 ýêñòðàêöè-
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îííûì ìåòîäîì â àïïàðàòå Ñîêñëåòà. Ìåòîä îñíîâàí íà ýêñòðàêöèè æèðà
îðãàíè÷åñêèì ðàñòâîðèòåëåì èç ñóõîé íàâåñêè è óñòàíîâëåíèè åãî ìàññû
âçâåøèâàíèåì. Êèñëîòíîñòü îïðåäåëÿëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ÃÎÑÒ 27082-89.
Ìåòîä îïðåäåëåíèÿ êèñëîòíîñòè îñíîâàí íà  ðåàêöèè íåéòðàëèçàöèè êèñëîò
è èõ êèñëûõ ñîëåé ðàñòâîðîì ùåëî÷è â ïðèñóòñòâèè èíäèêàòîðà ôåíîëôòà-
ëåèíà. Îïðåäåëåíèå ìàññîâîé äîëè ïîâàðåííîé ñîëè ïðîèçâîäèëè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ÃÎÑÒ 27297-89. Ìåòîä îñíîâàí íà òèòðîâàíèè õëîðèäîâ â íåéòðàëü-
íîé ñðåäå ðàñòâîðîì àçîòíîêèñëîãî ñåðåáðà â ïðèñóòñòâèè èíäèêàòîðà õðî-
ìîâîêèñëîãî êàëèÿ. Îïðåäåëåíèå áóôåðíîñòè ïðîèçâîäèëè â ñîîòâåòñòâèè ñ
ÃÎÑÒ 19182-89. Ìåòîä îñíîâàí íà âçàèìîäåéñòâèè ãèäðîêñèäà íàòðèÿ ñ ïðî-
äóêòàìè ðàñùåïëåíèÿ áåëêà ðûáû, îáðàçóþùèìèñÿ â ïåðèîä åå ñîçðåâàíèÿ.
Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4.

Òàáëèöà 3
Îðãàíîëåïòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà ïðåñåðâîâ

Òàáëèöà 4
Ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà ïðåñåðâîâ

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàçðàáîòàííûå îáðàçöû ñîîòâåòñòâóþò òðåáîâàíèÿì
ÃÎÑÒ 7453–86. Ïðåñåðâû èç ðàçäåëàííîé ðûáû. Òåõíè÷åñêèå óñëîâèÿ.

Íà îñíîâàíèè êîìïëåêñíîãî èçó÷åíèÿ îðãàíîëåïòè÷åñêèõ, ôèçèêî-õè-
ìè÷åñêèõ è ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà óñòàíîâëåí ñðîê õðà-
íåíèÿ ïðåñåðâîâ 90 ñóò ïðè òåìïåðàòóðå âîçäóõà îò 0 äî ìèíóñ 2° Ñ. Â òå÷å-
íèå âñåãî ñðîêà õðàíåíèÿ îðãàíîëåïòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà ðàçðàáî-
òàííûõ ïðîäóêòîâ îñòàâàëèñü íà âûñîêîì óðîâíå, à ôèçèêî-õèìè÷åñêèå, êðîìå
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ïîêàçàòåëÿ ñîçðåâàíèÿ,  ñóùåñòâåííî íå èçìåíÿëèñü è áûëè â ïðåäåëàõ íîð-
ìû. Ââåäåíèå ðàñòèòåëüíûõ äîáàâîê Ýêëèêèò, Äèïðèì, Êàëèôåí íå ñïîñîá-
ñòâîâàëî óâåëè÷åíèþ ñðîêîâ õðàíåíèÿ ïðåñåðâîâ, ò.ê. îòðàçèëîñü íà óñêî-
ðåííîì ïðîöåññå ñîçðåâàíèÿ ðûáû ïðè ïîñîëå. Ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå ïîêà-
çàòåëè êà÷åñòâà ïðåñåðâîâ ñ ðàñòèòåëüíûìè äîáàâêàìè íå óñòóïàëè ïîêàçà-
òåëÿì êîíòðîëüíîãî îáðàçöà è íå ïðåâûøàëè íîðì.

Òàáëèöà 5
Èçìåíåíèå ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ðûáíûõ ïðåñåðâîâ

â ïðîöåññå õðàíåíèÿ

Òàêèì îáðàçîì, íàìè ðàçðàáîòàíû òåõíîëîãèÿ è àññîðòèìåíò ðûáíûõ
ïðåñåðâîâ «Ñåëüäü òèõîîêåàíñêàÿ æèðíàÿ ôèëå-êóñî÷êè â ìàéîíåçíîé çàëèâ-
êå» ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàñòèòåëüíûõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê èç äè-
êîðîñîâ Äèïðèì, Êàëèôåí, Ýêëèêèò, àíòèîêñèäàíòíàÿ àêòèâíîñòü êîòîðûõ
ïîçâîëèëà èñêëþ÷èòü èç ðåöåïòóðû êîíñåðâàíò áåíçîéíîêèñëûé íàòðèé, è
óñòàíîâëåí ñðîê õðàíåíèÿ ïðîäóêòîâ 90 ñóò ïðè òåìïåðàòóðå âîçäóõà îò 0 äî
ìèíóñ 2° Ñ.
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