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Ïîêàçàíà âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ñîè äàëüíåâîñòî÷íîé ñåëåêöèè, ýêñò-
ðàêòà èëè ñèðîïà èç ïëîäîâ ëèìîííèêà êèòàéñêîãî äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñáðîæåí-
íûõ íàïèòêîâ – êâàñà è ñîåâûõ íàïèòêîâ òèïà éîãóðò. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîëó-
÷åííûå ñîåâûå ñáðîæåííûå íàïèòêè è êâàñ ñ îáùèì íàçâàíèåì «Âêóñ çäîðîâüÿ»
ÿâëÿþòñÿ ïîëíîöåííûìè íàòóðàëüíûìè ïðîäóêòàìè, èìåþò íîâûå îðãàíîëåïòè-
÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè (âêóñ, öâåò è àðîìàò) è îáëàäàþò ñâîéñòâàìè ôóíêöèî-
íàëüíûõ íàïèòêîâ. Ðåçóëüòàòû ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ðàñøèðåíèÿ àññîðòè-
ìåíòà ïðîäóêòîâ ôóíêöèîíàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äàëüíåâîñòî÷íûå ñûðüå, ñáðîæåííûå ôóíêöèîíàëüíûå ïðîäóêòû.

 Use of Far East vegetable raw materials in the dumped products of a functional
purpose. M.V. PALAGINA, V.I. ZOLOTOVA, S.A CHERKASOVA., E.A. ISA-
ENKO, M.V. LIKHOSHERST.

Possibility of use of soy of Far East selection, extract or syrup from fruits of a
magnolia vine Chinese for preparation of the dumped drinks – kvass and soy drinks like
yogurt is shown. It is established that the received soy dumped drinks and kvass with the
general name «Vkus zdorov’ya» are full-fledged natural products, have new organoleptic
characteristics (taste, color and aroma) and possess properties of functional drinks.
Results can be used for expansion of the range of products of a functional purpose.

Key terms: the Far East raw materials, the dumped functional products.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçîâàíèå ïèùåâîãî ñûðüÿ Äàëüíåãî Âîñòîêà
÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíî [7]. Ê äàëüíåâîñòî÷íûì ðàñòåíèÿì, ñîäåðæàùèì áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà, ñëåäóåò îòíåñòè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, äèêîðî-
ñû: ëèìîííèê êèòàéñêèé, ðàñòåíèÿ ñåìåéñòâà Àðàëèåâûå, àêòèíèäèè, îðåõ
ìàíü÷æóðñêèé è äð. [6, 8]. Èç èíòðîäóöèðîâàííûõ ïèùåâûõ ðàñòåíèé Äàëü-
íåãî Âîñòîêà ñëåäóåò âûäåëèòü ñîþ, êîòîðàÿ â Ïðèìîðñêîì êðàå ÿâëÿåòñÿ
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîé êóëüòóðîé [5]. Cîÿ ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí èñïîëü-
çîâàëàñü ÷åëîâåêîì â ïèùó íàðÿäó ñ ðèñîì, ïøåíèöåé è ïðîñîì, à ïîñëå ïÿ-
òèäåñÿòûõ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà ñòàëà âàæíûì èñòî÷íèêîì áåëêà. Ñîåâîå
«ìîëîêî» (âîäíûé ýêñòðàêò èç çåðíà ñîè) – èäåàëüíûé çàìåíèòåëü æèâîòíî-
ãî ìîëîêà äëÿ ëþäåé, ñòðàäàþùèõ àëëåðãè÷åñêèìè, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûìè
è äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè [2]. Èçâåñòíî èñïîëüçîâàíèå ñîåâîãî «ìîëîêà» â
êà÷åñòâå îñíîâû ïðè ïîëó÷åíèè éîãóðòîâ.
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Ôóíêöèîíàëüíûå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, ñîäåðæàùèå â ñâîåì ñîñòàâå ïðî-
áèîòèêè, ÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçíû âñåì ãðóïïàì íàñåëåíèÿ. Ôåðìåíòèðîâàííûå
ìîëî÷íîêèñëûìè áàêòåðèÿìè ñáðîæåííûå íàïèòêè òèïà éîãóðò èëè êâàñ ÿâ-
ëÿþòñÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íûìè è óäîáíûìè äëÿ óïîòðåáëåíèÿ [4].

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü óñòàíîâëåíèå âîçìîæíîñòè èñïîëü-
çîâàíèÿ äàëüíåâîñòî÷íîãî ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ â òåõíîëîãèÿõ ñáðîæåííûõ
ôóíêöèîíàëüíûõ íàïèòêîâ – êâàñà è ñîåâûõ íàïèòêîâ òèïà éîãóðò.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñáðîæåííûõ íàïèòêîâ (ñîåâûõ òèïà éîãóðò è êâàñ) áûëè
èñïîëüçîâàíû: ñîåâîå çåðíî ñîðòà «Ïðèìîðñêàÿ-13» (ÃÎÑÒ 17109 – 88 «Ñîÿ.
Òðåáîâàíèÿ ïðè çàãîòîâêå è ïîñòàâêàõ»); ñòàíäàðòíûå ñóõèå çàêâàñêè èç
Lactobacillus bulgaricus, ñîîòâåòñòâóþùèå òðåáîâàíèÿì ÒÓ 1002-02-789-65, è
Streptococcus thermophilus, ñîîòâåòñòâóþùèå òðåáîâàíèÿì ÒÓ 9229-030-
01610209-95. Ïðè ïîëó÷åíèè êâàñîâ íàòóðàëüíîãî áðîæåíèÿ (ÃÎÑÒ Ð 51074-97)
ïðèìåíÿëè ñïåöèàëüíî ïðèãîòîâëåííûé êîíöåíòðàò êâàñíîãî ñóñëà, î÷èùåííóþ
âîäó (ÑàíÏèí 2.3.2.1078), äèîêñèä óãëåðîäà. Â ïðîèçâîäñòâå íàïèòêîâ èñïîëü-
çîâàëè ýêñòðàêò è ñèðîï èç ïëîäîâ ëèìîííèêà êèòàéñêîãî (Schzandra chinensis).

Ñîåâîå «ìîëîêî» ãîòîâèëè ïî òåõíîëîãèè ôèðìû «Ðàñêî» (Áåëüãèÿ).
Â èñõîäíîì ñîåâîì çåðíå è ãîòîâîì ñîåâîì «ìîëîêå» îïðåäåëÿëè îñíîâíûå
òåõíîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè è ìàêðîýëåìåíòû. Ðåçóëüòàòû, â ñðàâíåíèè ñ àíà-
ëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè êîðîâüåãî ìîëîêà, ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Òàáëèöà 1
Îñíîâíûå òåõíîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè è ìàêðîýëåìåíòû â ñîå,

ñîåâîì «ìîëîêå» è êîðîâüåì ìîëîêå (íà 100 ã ïðîäóêòà)

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñáðîæåííûõ íàïèòêîâ èñïîëüçîâàëè ýêñòðàêò èëè
ñèðîï èç ïëîäîâ ëèìîííèêà êèòàéñêîãî. Åãî ÿãîäû áîãàòû ýôèðíûìè ìàñëà-
ìè, îðãàíè÷åñêèìè êèñëîòàìè (ëèìîííîé, ÿáëî÷íîé, âèííîé), âèòàìèíàìè
Ñ è P, ñîäåðæàò êàëüöèé, æåëåçî, ôîñôîð. Ñîê ëèìîííèêà ñòèìóëèðóåò äåÿ-
òåëüíîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, âîçáóæäàþùå âëèÿåò íà ôóíêöèþ
äûõàíèÿ, óêðåïëÿþùå äåéñòâóåò ïðè ôèçè÷åñêîì óòîìëåíèè. Ëèìîííèê ïî-
âûøàåò îñòðîòó çðåíèÿ è ñïîñîáíîñòü àäàïòèðîâàòüñÿ ê òåìíîòå. ßãîäû ëè-
ìîííèêà óïîòðåáëÿþòñÿ êîðåííûìè íàðîäàìè Äàëüíåãî Âîñòîêà ïðè ôèçè-
÷åñêîì, óìñòâåííîì óòîìëåíèè â êà÷åñòâå àêòèâíîãî ñòèìóëèðóþùåãî è óê-
ðåïëÿþùåãî ñðåäñòâà [8]. Èçâåñòíû ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå ôàðìàêîëîãè÷åñ-
êîé îöåíêå âîçäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ïðåïàðàòîâ ëèìîííèêà íà öåíòðàëüíóþ
íåðâíóþ ñèñòåìó, ïðèìåíåíèå èõ â ïñèõèàòðèè, äëÿ ëå÷åíèÿ áîëåçíåé ñåðä-
öà è íåêîòîðûõ äðóãèõ çàáîëåâàíèé [1]. Ôèçèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà
ïðåäñòàâëåíû êîìïëåêñîì ìåòèëîâûõ ýôèðîâ ôåíîëüíûõ ëèãíàíîâûõ ñîåäè-
íåíèé ïîä îáùèì íàçâàíèåì ñõèçàíäðèíû.
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Ýêñòðàêòû èç ïëîäîâ ëèìîííèêà êèòàéñêîãî ãîòîâèëè ñîãëàñíî Ãîñó-
äàðñòâåííîé ôàðìàêîïåå ÑÑÑÐ (1968). Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñèðîïà èç ëèìîí-
íèêà èñïîëüçîâàëè 50 % èíâåðòíûé ñàõàðíûé ñèðîï, â íåãî äîáàâëÿëè ñîê
ñâåæåñîáðàííûõ â ñîñòîÿíèè òåõíè÷åñêîé çðåëîñòè ÿãîä, ïåðåìåøèâàëè è
ïàñòåðèçîâàëè. Ñðîê õðàíåíèÿ ïîëó÷åííîãî ñèðîïà ïðè òåìïåðàòóðå îò 0 äî
22° Ñ ñîñòàâëÿë 6 ìåñ. Ñîäåðæàíèå â ñèðîïå âèòàìèíà Ñ – 26,0 ìã/100 ã,
âèòàìèíà Ð – 0,02 ìã/100 ã (â ïåðåñ÷åòå íà êàòåõèíû) è ôëàâîíîèäîâ –
0,16 ìã/100 ã (â ïåðåñ÷åòå íà ëþòåîëèí).

Íàìè ðàçðàáîòàíî äâà âèäà ñîåâûõ ñêâàøåííûõ íàïèòêîâ è êâàñ ñ îá-
ùèì íàçâàíèåì «Âêóñ çäîðîâüÿ». Çà îñíîâó ïðèãîòîâëåíèÿ íàïèòêîâ èç ñîè
(ñîåâîãî «ìîëîêà») áûëà âûáðàíà òåõíîëîãèÿ íàïèòêîâ òèïà éîãóðò (ÃÎÑÒ
Ð 51331–99). Íîâûå íàïèòêè («Âêóñ çäîðîâüÿ», ÒÓ 9184-163-02067936-2007)
îòëè÷àëèñü çíà÷èòåëüíîé áèîëîãè÷åñêîé öåííîñòüþ, âûñîêîé êîíöåíòðàöè-
åé æèçíåñïîñîáíûõ êëåòîê: ñîäåðæàíèå ìîëî÷íîêèñëûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ â
íàïèòêàõ ñîñòàâèëî 1×108 (ÊÎÅ/ñì3), ÷òî ïîçâîëÿåò íàçûâàòü èõ ïðîáèîòè-
÷åñêèìè íàïèòêàìè (òàáë. 2). Ïðè èññëåäîâàíèè õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà è ïè-
ùåâîé öåííîñòè íàïèòêîâ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî îíè îòëè÷àþòñÿ ñáàëàíñèðî-
âàííûì áåëêîâûì ñîñòàâîì (ñîäåðæàò ëåãêî óñâàèâàåìûå áåëêè è âñå íåçà-
ìåíèìûå àìèíîêèñëîòû), âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ýññåíöèàëüíûõ æèðîâ (íå-
íàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò è ôîñôîëèïèäîâ), ñáàëàíñèðîâàíû ïî ìèíåðàëü-
íûì ìèêðîíóòðèåíòàì: Ñà, Ìg, Ð.

Òàáëèöà 2
Ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà ñîåâûõ íàïèòêîâ «Âêóñ çäîðîâüÿ»

õ
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Ïðè ðàçðàáîòêå ñîåâûõ íàïèòêîâ áûëè èññëåäîâàíû îðãàíîëåïòè÷åñ-
êèå ïîêàçàòåëè è ðåçóëüòàòû ñîîòíåñåíû ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ó òðàäèöèîí-
íûõ ïðîäóêòîâ – ìîëî÷íûõ íàïèòêîâ òèïà éîãóðò. Âêóñ, çàïàõ, öâåò è êîíñè-
ñòåíöèÿ íîâûõ íàïèòêîâ ñîîòâåòñòâîâàëè ñòàíäàðòíûì àíàëîãàì. Áëàãîäàðÿ
ïðèñóòñòâèþ ýêñòðàêòà ëèìîííèêà â íàïèòêàõ îòìå÷àëè ïðèÿòíûé àðîìàò è
âêóñ ýòîé ÿãîäû.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ íîâîãî ñîðòà êâàñà íà ïåðâîì ýòàïå ïîëó÷àëè ñáðî-
æåííûé êîíöåíòðàò êâàñíîãî ñóñëà ñîãëàñíî ÃÎÑÒ 28538-90. Íà îñíîâå êîí-
öåíòðàòà êâàñíîãî ñóñëà, ñèðîïà ëèìîííèêà è âîäû áûë ïðèãîòîâëåí îïûò-
íûé îáðàçåö íàïèòêà. Òðåáóåìóþ êîíöåíòðàöèþ äèîêñèäà óãëåðîäà â êâàñå
îáåñïå÷èâàëè ïóòåì åãî íàñûùåíèÿ óãëåêèñëûì ãàçîì. Ïî ðåçóëüòàòàì ôè-
çèêî-õèìè÷åñêîãî àíàëèçà áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïîëó÷åííûé íîâûé ïðîäóêò
îòâå÷àåò ñòàíäàðòíûì òðåáîâàíèÿì äëÿ äàííîé ãðóïïû (ÃÎÑÒ Ð 51074-97);
ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, ñîäåðæàíèå òîêñè÷íûõ ýëåìåíòîâ è ðàäèî-
íóêëèäîâ â êâàñå ñîîòâåòñòâîâàëè òðåáîâàíèÿì ÒÐ ÒÇ 021/2011, ÑàíÏèÍ
2.3.2.1078 (ïóíêò 1.8.6). Íîâèçíà äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäåíà ïàòåí-
òîì ÐÔ ¹ 2489064 îò 10.08.2013.

Ïî îñíîâíûì îðãàíîëåïòè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì (âíåøíèé âèä, àðîìàò,
ñëàäîñòü, êèñëîòíîñòü) êâàñ áûë îòíåñåí ê êèñëî-ñëàäêèì ñîãëàñíî êëàñ-
ñèôèêàöèè êâàñîâ, ïðåäëîæåííîé Â.Ñ. Èñàåâîé ñ ñîàâòîðàìè [3]. Êâàñ ñ
ñèðîïîì ëèìîííèêà ïðåäñòàâëÿë ñîáîé îäíîðîäíóþ, íåïðîçðà÷íóþ æèä-
êîñòü êîðè÷íåâîãî öâåòà ñ êèñëî-ñëàäêèì, ðæàíûì âêóñîì, â áóêåòå ïðè-
ñóòñòâîâàëî ëåãêîå ïîñëåâêóñèå ëèìîííèêà, çàïàõ è ïðèÿòíûé àðîìàò ÿãîä
è ðæàíîãî õëåáà.

Ïðè èññëåäîâàíèè áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ êâàñà áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî îí îáîãàùåí ôóíêöèîíàëüíûìè èíãðåäèåíòàìè â ôèçèîëîãè-
÷åñêè çíà÷èìûõ äîçàõ: ñîäåðæàíèå âèòàìèíà Ñ ñîñòàâèëî 2,6 ìã/100 ã, âèòà-
ìèíà Ð – 0,01 ìã/100 ã.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå êâàñ è ñîåâûå ñáðîæåííûå íàïèòêè íà îñ-
íîâå äàëüíåâîñòî÷íîãî ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ ÿâëÿþòñÿ ïîëíîöåííûìè íà-
òóðàëüíûìè ïðîäóêòàìè, èìåþò íîâûå îðãàíîëåïòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
(âêóñ, öâåò è àðîìàò) è îáëàäàþò ñâîéñòâàìè ôóíêöèîíàëüíûõ íàïèòêîâ.
Îòíåñåíèå íîâûõ íàïèòêîâ ê ôóíêöèîíàëüíûì ïðîäóêòàì ïèòàíèÿ ïðàâî-
ìî÷íî, ïîñêîëüêó îíè îòâå÷àþò òðåáîâàíèÿì ÃÎÑÒ Ð 52409-2005 äëÿ íà-
ïèòêîâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ñèñòåìàòè÷åñêîãî óïîòðåáëåíèÿ èõ â ñîñòàâå
ïèùåâûõ ðàöèîíîâ, ñîõðàíÿþùèõ è óëó÷øàþùèõ çäîðîâüå è ñíèæàþùèõ
ðèñêè ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé [4].
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