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Òåõíîëîãèè è ýêîíîìèêà

Ì.Â. ÁËÀÃÎÍÐÀÂÎÂÀ, Î.Â. ÌÈÙÅÍÊÎ

Ðàçðàáîòêà òåõíîëîãèè
õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé

ñ äîáàâëåíèåì áóðûõ âîäîðîñëåé

Ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü áóðûå âîäîðîñëè â êà÷åñòâå äîáàâêè â
íà÷èíêè ïèðîæêîâ ïå÷åíûõ. Ïðåäñòàâëÿþòñÿ ðàçðàáîòàííûå ðåöåïòó-
ðû ïèðîæêîâ ïå÷åíûõ, ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû ïî èññëåäîâàíèþ âëèÿíèÿ
âíåñåíèÿ áóðûõ âîäîðîñëåé íà îðãàíîëåïòè÷åñêèå  ïîêàçàòåëè, ïðèâîäèòñÿ
òåõíîëîãè÷åñêàÿ ñõåìà ïðîèçâîäñòâà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áóðûå âîäîðîñëè, ïèðîæêè ïå÷åíûå, õëåáîáóëî÷íûå
èçäåëèÿ, îðãàíîëåïòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè,  ïðîôèëîãðàììû êà÷åñòâà.

Development of technology of bakery products supplemented with
kelp laminaria. M.V. BLAGONRAVOVA, O.V. MISHCHENKO.

It is suggested  to use as part of the filling baked pies. The paper presents
the developed recipes baked pies, the results of studies of the effect of making
seaweed organoleptic properties, is a flow chart of production.

Keywords: kelp, baked pies, bakery products, organoleptic characteristics,
profilograms quality.

ÓÄÊ 330.3

Ðàçâèòèå ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè âåäåò ê ïîèñêó íîâûõ âèäîâ
ïðîäóêöèè, êîòîðûå óäîâëåòâîðÿëè áû ïîòðåáèòåëüñêèé ñïðîñ íå òîëü-
êî ïî êà÷åñòâåííûì õàðàêòåðèñòèêàì è ïîêàçàòåëÿì áåçîïàñíîñòè, íî
è ïî öåíå. Ñðåäè ïîòðåáèòåëåé âñåõ âîçðàñòîâ õëåáîáóëî÷íûå èçäåëèÿ
ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ êîìïîíåíòîâ ïèùåâîãî ðàöèîíà, îä-
íàêî áîëüøàÿ èõ ÷àñòü îòëè÷àåòñÿ íèçêèì ñîäåðæàíèåì âèòàìèíîâ,
ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, ïèùåâûõ âîëîêîí [1]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàñå-
ëåíèå ñòðåìèòñÿ óïîòðåáëÿòü áîëåå çäîðîâóþ ïèùó, ïîýòîìó ðàçðàáîò-
êà íîâûõ ðåöåïòóð äëÿ ðàñøèðåíèÿ àññîðòèìåíòà õëåáîáóëî÷íûõ èçäå-
ëèé, ïîâûøåíèÿ èõ ïèùåâîé öåííîñòè âåñüìà àêòóàëüíà.

Êîëè÷åñòâî ðåöåïòîâ ïðèãîòîâëåíèÿ õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé ïîñòî-
ÿííî óâåëè÷èâàåòñÿ áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ ðàçëè÷íûõ äîáàâîê, â òîì
÷èñëå ðàñòèòåëüíûõ [6, 7]. Â ïîñëåäíèå ãîäû â ðåöåïòóðû ïèùåâûõ ïðî-
äóêòîâ âñå ÷àùå ñòàëè ââîäèòü ìîðñêèå âîäîðîñëè [5, 9], êîòîðûå
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ÿâëÿþòñÿ öåííûì, äîñòóïíûì è ñðàâíèòåëüíî íåäîðîãèì èñòî÷íèêîì
îáîãàùåíèÿ. Íà Êàì÷àòêå èìåþòñÿ îáøèðíûå âîäîðîñëåâûå çàïàñû,
èñïîëüçîâàíèå êîòîðûõ íàõîäèòñÿ íà íèçêîì óðîâíå. Îäíèì èç ñàìûõ
ìàññîâûõ ïðåäñòàâèòåëåé áóðûõ âîäîðîñëåé ÿâëÿåòñÿ Saccharina bon-
gardiana ñåìåéñòâà Laminariaceae [3, 4]. Ïîýòîìó äëÿ îáîãàùåíèÿ õëå-
áîáóëî÷íûõ èçäåëèé öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü èìåííî ýòîò âèä. Âî-
äîðîñëè õàðàêòåðèçóþòñÿ áîãàòûì íàáîðîì âèòàìèíîâ, ìèêðî- è ìàê-
ðîýëåìåíòîâ, íàëè÷èåì àëüãèíîâîé êèñëîòû, ìàííèòà [10]. Ñëåäîâàòåëü-
íî, èõ ïðèìåíåíèå â êà÷åñòâå êîìïîíåíòà ðåöåïòóðû ïèðîæêîâ ïå÷å-
íûõ, âîçìîæíî, ïîçâîëèò ïîâûñèòü ïèùåâóþ öåííîñòü ýòîãî ïðîäóêòà.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà òåõíîëîãèè õëåáîáó-
ëî÷íûõ èçäåëèé (ïèðîæêîâ ïå÷åíûõ) ñ íà÷èíêàìè,  âêëþ÷àþùèìè áó-
ðûå âîäîðîñëè, ÷òî, âåðîÿòíî, ïîçâîëèò ïîëó÷èòü ïðîäóêöèþ ñ âûñîêîé
ïèùåâîé öåííîñòüþ, äîñòóïíóþ ïî öåíå, ðàñøèðèòü àññîðòèìåíò õëå-
áîáóëî÷íûõ èçäåëèé, óâåëè÷èâ òåì ñàìûì êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü ïðî-
äóêöèè.

Íîâèçíà èññëåäîâàíèé çàêëþ÷àåòñÿ â íàó÷íîì îáîñíîâàíèè ðåöåï-
òóðû õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé ñ íà÷èíêàìè, âêëþ÷àþùèìè  ìîðñêèå áó-
ðûå âîäîðîñëè ñåìåéñòâà Laminariaceae, îáëàäàþùèå âûñîêîé ïèùå-
âîé öåííîñòüþ, à òàêæå èñïîëüçîâàíèÿ îòâàðà âîäîðîñëåé â êà÷åñòâå
êîìïîíåíòà òåñòà äëÿ ïèðîæêîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò èñêëþ÷èòü ïîòåðþ öåí-
íûõ âåùåñòâ, ñîäåðæàùèõñÿ â îòâàðå. Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü çàê-
ëþ÷àåòñÿ â âîçìîæíîñòè ðàöèîíàëüíî èñïîëüçîâàòü îáøèðíûå âîäîðîñ-
ëåâûå çàïàñû Êàì÷àòêè,  ïîëó÷àòü ïðîäóêò ñ âûñîêèìè îðãàíîëåïòè-
÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè, ïèùåâîé è áèîëîãè÷åñêîé öåííîñòüþ, äîñòóï-
íûé ïî öåíå.

Îáúåêòû èññëåäîâàíèÿ – áóðûå âîäîðîñëè ñåìåéñòâà Laminaria-
ceae, ïðèìåíÿåìûå â êà÷åñòâå êîìïîíåíòà ðåöåïòóðû ïèðîæêîâ, à òàê-
æå ïèðîæêè ïå÷åíûå ñ äîáàâëåíèåì áóðûõ âîäîðîñëåé.

Ñáîð âîäîðîñëåé ïðîâîäèëè àëüãîëîãè Êàì÷àòÃÒÓ â áóõòå Âèëþ-
÷èíñêîé â èþíå 2014 ã., â ïåðèîä åæåãîäíûõ ïîëåâûõ ðàáîò. Íà êàôåäðó
«Òåõíîëîãèè ïèùåâûõ ïðîèçâîäñòâ» âîäîðîñëè ïîñòóïèëè óæå ðàññîð-
òèðîâàííûå ïî âèäàì. Áóðûå âîäîðîñëè-ñûðåö ïðîâåðÿëè íà ñîîòâåò-
ñòâèå òðåáîâàíèÿì ÒÓ 15-01 360 «Êàïóñòà ìîðñêàÿ-ñûðåö. Òåõíè÷åñ-
êèå óñëîâèÿ». Ñ ýòîé öåëüþ îïðåäåëÿëè îðãàíîëåïòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè,
à òàêæå ìàññîâóþ äîëþ âîäû â âîäîðîñëÿõ [2] (òàáëèöû 1, 2).

Òàáëèöà 1
Îðãàíîëåïòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè áóðûõ âîäîðîñëåé-ñûðöà

Ïîêàçàòåëü Õàðàêòåðèñòèêà è íîðìà 
Ñîñòîÿíèå 
ñëîåâèù 

Öåëûå, åñòåñòâåííîé äëèíû è øèðèíû, ïîâåðõíîñòü ÷èñ-
òàÿ, áåç èçâåñòêîâûõ îòëîæåíèé. Ðèçîèäû ðîâíî îáðåçàíû  

Öâåò 
Åñòåñòâåííûé. Îò òåìíî-êîðè÷íåâîãî äî òåìíî-îëèâêîâî-
ãî, ðàâíîìåðíûé ïî âñåé äëèíå ñëîåâèùà 

Çàïàõ 
Ñâîéñòâåííûé ñâåæåäîáûòûì áóðûì âîäîðîñëÿì, áåç ïî-
ðî÷àùèõ ïðèçíàêîâ 
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Áóðûå âîäîðîñëè-ñûðåö èñïîëüçîâàëè äëÿ èçãîòîâëåíèÿ âîäîðîñ-
ëåé ñóøåíûõ øèíêîâàííûõ ïî òðàäèöèîííîé òåõíîëîãèè. Êà÷åñòâî ñó-
øåíûõ øèíêîâàííûõ âîäîðîñëåé ïðîâåðÿëè íà ñîîòâåòñòâèå òðåáîâà-
íèÿì ÒÓ 9284-046-33620410 «Ìîðñêàÿ êàïóñòà ñóøåíàÿ. Òåõíè÷åñêèå
óñëîâèÿ». Äëÿ ýòîãî ïðîâîäèëè îðãàíîëåïòè÷åñêóþ îöåíêó, óñòàíàâëè-
âàëè ìàññîâóþ äîëþ âîäû, ìàññîâóþ äîëþ éîäà è ìàññîâóþ äîëþ ïåñ-
êà (òàáëèöû 2, 3) [2]. Ðåçóëüòàòû èñïûòàíèé ïîêàçàëè, ÷òî âîäîðîñëè-
ñûðåö, à òàêæå ñóøåíûå âîäîðîñëè ïî îðãàíîëåïòè÷åñêèì è ôèçèêî-õè-
ìè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì ñîîòâåòñòâîâàëè òðåáîâàíèÿì òåõíè÷åñêèõ óñëî-
âèé – ÒÓ 15-01 360 «Êàïóñòà ìîðñêàÿ-ñûðåö. Òåõíè÷åñêèå óñëîâèÿ» è
ÒÓ 9284-046-33620410 «Ìîðñêàÿ êàïóñòà ñóøåíàÿ. Òåõíè÷åñêèå óñëîâèÿ».

Òàáëèöà 2
Ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè áóðûõ âîäîðîñëåé

Áóðûå âîäîðîñëè 

ñûðåö ñóøåíûå øèíêîâàííûå 

Ìàññîâàÿ äîëÿ, % Ðåçóëüòàò 
èññëåäî-

âàíèé 

Íîðìà ïî 
ÒÓ 15-
01 360 

Ðåçóëüòàò 
èññëåäî-

âàíèé 

Íîðìà ïî 
ÒÓ 9284-

046-
33620410 

âîäû 83,6 Íå áîëåå 85 19,6 20 
éîäà â ïåðåñ÷åòå  
íà ñóõîå âåùåñòâî 

– – 0,2 Íå ìåíåå 0,1 

ïåñêà â ïåðåñ÷åòå 
íà ñóõîå âåùåñòâî 

– – 0,1 Íå áîëåå 0,2 

Òàáëèöà 3
Îðãàíîëåïòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñóøåíûõ øèíêîâàííûõ

áóðûõ âîäîðîñëåé

Ïîêàçàòåëü Õàðàêòåðèñòèêà 

Âíåøíèé âèä 
Ïîëîñêè ìîðñêîé êàïóñòû, íàðåçàííûå ïîïåðåê 
ñëîåâèùà, øèðèíîé íå áîëåå 5 ìì 

Öâåò Òåìíûé 

Çàïàõ 
Ñâîéñòâåííûé áóðûì âîäîðîñëÿì, áåç ïîðî÷àùèõ 
ïðèçíàêîâ 

Èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ïî ìèêðîáèîëîãè÷åñêèì ïîêà-
çàòåëÿì áóðûå âîäîðîñëè-ñûðåö, à òàêæå ñóøåíûå âîäîðîñëè  ñîîòâåò-
ñòâóþò òðåáîâàíèÿì Òåõíè÷åñêîãî ðåãëàìåíòà Òàìîæåííîãî ñîþçà
«Î áåçîïàñíîñòè ïèùåâîé ïðîäóêöèè» ÒÐ ÒÑ 021/2011 (òàáë. 4).

Ïðè ðàçðàáîòêå ðåöåïòóðû îñíîâíûì êðèòåðèåì ÿâëÿëàñü îðãàíî-
ëåïòè÷åñêàÿ îöåíêà. Ïðèåìëåìîñòü êîëè÷åñòâà âíîñèìûõ âîäîðîñëåé
è ñî÷åòàåìîñòü ñ îñòàëüíûìè èíãðåäèåíòàìè ïèðîæêîâ îïðåäåëÿëè ïî
îðãàíîëåïòè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì. Îðãàíîëåïòè÷åñêóþ îöåíêó ïðîâîäè-
ëè ïðîôèëüíûì ìåòîäîì [8].
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Ñóøåíûå âîäîðîñëè çàìà÷èâàëè â õîëîäíîé âîäå íà 30 ìèí. Ñîîò-
íîøåíèå âîäîðîñëåé è âîäû 1:7. Çàòåì âîäó ñëèâàëè, âîäîðîñëè òùà-
òåëüíî ïðîìûâàëè ïðîòî÷íîé âîäîé. Ïðîìûòûå âîäîðîñëè âàðèëè â êè-
ïÿùåé âîäå â òå÷åíèå 20 ìèí. Ñîîòíîøåíèå ñóøåíûõ âîäîðîñëåé è âîäû
ïðè âàðêå 1:10. Ïî îêîí÷àíèè âàðêè îòâàð ñëèâàëè, îõëàæäàëè è èñïîëü-
çîâàëè äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ òåñòà. Âîäîðîñëè îõëàæäàëè è äîïîëíèòåëü-
íî èçìåëü÷àëè (øèíêîâàëè).

Òàáëèöà 4
Ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè áåçîïàñíîñòè áóðûõ âîäîðîñëåé

Çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ  
äëÿ áóðûõ âîäîðîñëåé 

Âåëè÷èíà äîïóñòèìîãî 
óðîâíÿ äëÿ áóðûõ 

âîäîðîñëåé Ïîêàçàòåëü 

ñûðöà ñóøåíûõ ñûðöà ñóøåíûõ 
ÊÌÀÔÀíÌ, 
ÊÎÅ/ã, íå áîëåå 

0,8×104 1,0×104 5×104 

Ïëåñåíè, ÊÎÅ/ã, 
íå áîëåå 

0 0 100 

ÁÃÊÏ â 0,1 ã 
Íå 

îáíàðóæåíû 
– 

Íå 
äîïóñêàåòñÿ 

Íå 
íîðìèðóåòñÿ 

ÁÃÊÏ â 1,0 ã – 
Íå 

îáíàðóæåíû 
Íå 

íîðìèðóåòñÿ 
Íå 

äîïóñêàåòñÿ 

Ïàòîãåííûå 
ìèêðîîðãà-íèç-
ìû, â ò.÷. ñàëüìî-
íåëëû â 25 ã 
ïðîäóêòà 

Íå 
îáíàðóæåíû 

Íå 
îáíàðóæåíû 

Íå äîïóñêàþòñÿ 

Â îõëàæäåííûå âîäîðîñëè äîáàâëÿëè ïàññèðîâàííûé ëóê, ñâàðåí-
íûå âêðóòóþ ðóáëåíûå ÿéöà, ñîëü, çåëåíü è ïåðåìåøèâàëè.

Äëÿ ïðîèçâîäñòâà ôàðøà êàðòîôåëüíîãî ñ ëóêîì è áóðûìè âîäî-
ðîñëÿìè î÷èùåííûé êàðòîôåëü îòâàðèâàëè, îòâàð ñëèâàëè, êàðòîôåëü â
ãîðÿ÷åì âèäå ïðîòèðàëè è ñìåøèâàëè ñ ïàññèðîâàííûì ëóêîì, âàðåíû-
ìè íàðåçàííûìè ãðèáàìè, âîäîðîñëÿìè, ñîëüþ, ïåðöåì.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ôàðøà èç ñâåæåé áåëîêî÷àííîé êàïóñòû ñ ÿé-
öîì è âîäîðîñëÿìè ñâåæóþ êàïóñòó, î÷èùåííóþ îò çàãðÿçíåííûõ ëèñ-
òüåâ, øèíêîâàëè, æàðèëè íà ïðîòèâíÿõ â æàðî÷íîì øêàôó ñ ðàñòîïëåí-
íûì ìàðãàðèíîì ïðè òåìïåðàòóðå 180–200 °Ñ. Ãîòîâóþ êàïóñòó îõëàæ-
äàëè, äîáàâëÿëè ñîëü, ïàññèðîâàííûé ëóê, ñâàðåííûå âêðóòóþ ðóáëå-
íûå ÿéöà, áóðûå âîäîðîñëè, ïåðåö, çåëåíü ïåòðóøêè.

Îòâàðåííûå áóðûå âîäîðîñëè äîáàâëÿëè â ðàçëè÷íûå íà÷èíêè â
êîëè÷åñòâå 10–40 % îò îáùåé ìàññû íà÷èíêè (òàáë. 5).

Îòâàð, îñòàâøèéñÿ ïîñëå âàðêè âîäîðîñëåé, èñïîëüçîâàëè âìåñòî
âîäû ïðè çàìåñå òåñòà, ÷òîáû íå äîïóñòèòü ïîòåðè âèòàìèíîâ è ìèíå-
ðàëüíûõ âåùåñòâ, ïåðåøåäøèõ â îòâàð ïðè âàðêå (òàáë. 6). Õðàíåíèå
îòâàðà ïðîâîäèëè ïðè òåìïåðàòóðå íå âûøå ïëþñ 10 °Ñ íå áîëåå 5 ñóò.
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Òàáëèöà 5
Ñîäåðæàíèå áóðûõ âîäîðîñëåé â íà÷èíêàõ ïèðîæêîâ

Îáðàçöû 
Ñîäåðæàíèå âîäîðîñëåé, %  

ê îáùåé ìàññå íà÷èíêè 
ÊÃ-1 ÊÃ-2 ÊÃ-3 ÊÃ – ïèðîæêè ñ íà÷èíêîé êàðòîôåëüíîé  

ñ ãðèáàìè è ìîðñêîé êàïóñòîé   10 20 30 
Ê-1 Ê-2 Ê-3 Ê – ïèðîæêè ñ íà÷èíêîé êàðòîôåëüíîé  

ñ ëóêîì è ìîðñêîé êàïóñòîé  10 20 30 
ÁÊ-Ë-1 ÁÊ-Ë-2 ÁÊ-Ë-3 ÁÊ-Ë – ïèðîæêè ñ íà÷èíêîé èç áåëîêî÷àííîé 

êàïóñòû ñ ëóêîì è ìîðñêîé êàïóñòîé  20 30 40 
ÁÊ-ß-1 ÁÊ-ß-2 ÁÊ-ß-3 ÁÊ-ß – ïèðîæêè ñ íà÷èíêîé èç áåëîêî÷àííîé 

êàïóñòû ñ ÿéöîì è ìîðñêîé êàïóñòîé  20 30 40 
ÌÊ-ß – ïèðîæêè ñ íà÷èíêîé èç ìîðñêîé 
êàïóñòû ñ ÿéöîì 

82,5 

ÌÊ-Ë – ïèðîæêè ñ íà÷èíêîé èç ìîðñêîé 
êàïóñòû ñ ëóêîì 

84 

Òàáëèöà 6
Ðåöåïòóðà òåñòà äëÿ ïèðîæêîâ

Ñûðüå Ðàñõîä íà 1 êã, ã 

Ìóêà ïøåíè÷íàÿ â/ñ 560 

Ñàõàð-ïåñîê 40 

Ìàñëî ñëèâî÷íîå èëè ìàðãàðèí 60 

ßéöà 60 (1½ øò.) 

Ñîëü ïîâàðåííàÿ 7 

Äðîææè ñóõèå 7 

Îòâàð ìîðñêîé êàïóñòû 290 

Âûõîä, ã 1000 

Ïðè ôîðìîâàíèè ïèðîæêîâ ïîëüçîâàëèñü ðåöåïòóðîé, ïðèâåäåííîé
â òàáë. 7.

Òàáëèöà 7
Ðåöåïòóðà ïèðîæêîâ ïå÷åíûõ

Íàèìåíîâàíèå ñûðüÿ Ðàñõîä íà 100 øò., ã 

Òåñòî äðîææåâîå 3600 

Ôàðø 2500 

Ìàñëî ðàñòèòåëüíîå äëÿ ñìàçêè ëèñòîâ 24 

ßéöà äëÿ ñìàçêè ïèðîæêîâ 120 

Ìóêà íà ïîäïûë 138 

Âûõîä 1 øò., ã 60 

Äëÿ îðãàíîëåïòè÷åñêîé îöåíêè ïðîäóêòà ïðèìåíÿëè ïðîôèëüíûé
ìåòîä [8] (ðèñ. 1).
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Âñå ïðåäñòàâëåííûå íà ðèñ. 1 îáðàçöû èìåþò âûñîêèå îðãàíîëåï-
òè÷åñêèå ïîêàçàòåëè. Âíåñåíèå âîäîðîñëåé â íà÷èíêè è îòâàðà â òåñòî
îòðèöàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà âêóñ, çàïàõ è âíåøíèé âèä ïèðîæêîâ,
êîíñèñòåíöèþ íà÷èíêè, à òàêæå íà öâåò è ñîñòîÿíèå òåñòîâîé îáîëî÷êè
íå îêàçàëî. Áîëåå òîãî, íàèëó÷øèå  ïîêàçàòåëè óñòàíîâëåíû ó îáðàçöîâ
ñ íàèáîëåå âûñîêèì ñîäåðæàíèåì âîäîðîñëåé â íà÷èíêå, ýòî ðåöåïòóðû
ÊÃ-3, Ê-3, ÁÊ-Ë-3, ÁÊ-ß-3, ÌÊ-ß, ÌÊ-Ë. Ñ ýòèìè îáðàçöàìè ïðîâîäè-
ëè äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå ðàçðàáîòàíà òåõíîëîãèÿ õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé (ïè-
ðîæêîâ ïå÷åíûõ) ñ íà÷èíêàìè, âêëþ÷àþùèìè áóðûå âîäîðîñëè ñåìåé-
ñòâà Laminariaceae (ðèñ. 2).

Ðèñ. 1.  Ïðîôèëîãðàììû êà÷åñòâà îáðàçöîâ ïèðîæêîâ ïå÷åíûõ
ñ äîáàâëåíèåì áóðûõ âîäîðîñëåé. Îáðàçöû: à – ÊÃ-3, Ê-3, ÁÊ-Ë-3, ÁÊ-ß-3,
ÌÊ-ß, ÌÊ-Ë; á – ÁÊ-ß-2, ÁÊ-Ë-2, ÊÃ-2; â – ÁÊ-ß-1, ÁÊ-Ë-1, ÊÃ-1; ã – Ê-2;

ä – Ê-1 (ðàñøèôðîâêà àááðåâèàòóð â  òàáë. 5)
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Â îáðàçöå ÌÊ-Ë, ñ íàèáîëåå âûñîêèì ñîäåðæàíèåì âîäîðîñëåé
â íà÷èíêå,  îïðåäåëèëè ìàññîâóþ äîëþ éîäà òèòðèìåòðè÷åñêèì ìåòî-
äîì [2], îíà ñîñòàâèëà 0,00008 % â ïåðåñ÷åòå íà ñóõîå âåùåñòâî. Ïðè
ìàññå îäíîãî ïèðîæêà 60 ã ýòî ñîîòâåòñòâóåò 36,16 ìêã íà 100 ã ïðî-
äóêòà è ñîñòàâëÿåò 10 % îò ñóòî÷íîé ïîòðåáíîñòè  îðãàíèçìà ÷åëîâå-
êà â ýòîì ìèêðîýëåìåíòå,   ÷òî ãîâîðèò î âûñîêîé áèîëîãè÷åñêîé öåí-
íîñòè ïîëó÷åííîé õëåáîáóëî÷íîé ïðîäóêöèè, îáû÷íî äåôèöèòíîé ïî
ñîäåðæàíèþ éîäà.

Ïî èòîãàì èññëåäîâàíèé áûë ðàçðàáîòàí íîâûé àññîðòèìåíò ïðî-
äóêöèè:

– ïèðîæêè ñ íà÷èíêîé êàðòîôåëüíîé ñ ãðèáàìè è ëàìèíàðèåé;
– ïèðîæêè ñ íà÷èíêîé êàðòîôåëüíîé ñ ëóêîì è ëàìèíàðèåé;

Ðèñ. 2. Òåõíîëîãè÷åñêàÿ ñõåìà ïðîèçâîäñòâà
õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé (ïèðîæêîâ ïå÷åíûõ)
ñ íà÷èíêàìè ñ äîáàâëåíèåì
áóðûõ âîäîðîñëåé
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– ïèðîæêè ñ íà÷èíêîé èç áåëîêî÷àííîé êàïóñòû ñ ëóêîì è ëàìèíàðèåé;
– ïèðîæêè ñ íà÷èíêîé èç áåëîêî÷àííîé êàïóñòû ñ ÿéöîì è ëàìè-

íàðèåé;
– ïèðîæêè ñ íà÷èíêîé èç ëàìèíàðèè ñ ÿéöîì;
– ïèðîæêè ñ íà÷èíêîé èç ëàìèíàðèè ñ ëóêîì.
Ïðåäâàðèòåëüíûå ðàñ÷åòû ãîâîðÿò î òîì, ÷òî öåíà íà ðàçðàáàòû-

âàåìóþ ïðîäóêöèþ áóäåò íàõîäèòüñÿ â öåíîâîì äèàïàçîíå, êîòîðûé
ñîîòâåòñòâóåò àíàëîãè÷íûì èçäåëèÿì, ñóùåñòâóþùèì â äàííûé ìîìåíò
íà ðûíêå (òàáë. 8–14).

Òàáëèöà 8
Êàëüêóëÿöèÿ ãîäîâûõ çàòðàò íà ñûðüå äëÿ ïèðîæêîâ ïå÷åíûõ

ñ íà÷èíêàìè êàðòîôåëüíûìè ñ ãðèáàìè è ëàìèíàðèåé
íà 10 800 êã ãîòîâîé ïðîäóêöèè

Ñûðüå 
Ïîòðåáíîñòü 

â ñóò., êã 
Ïîòðåáíîñòü 

â ãîä, êã 
Ñòîèìîñòü 

ñûðüÿ, ðóá. ñóò. 
Ñòîèìîñòü, 
ðóá. â ãîä 

Ëàìèíàðèÿ-
ñûðåö 

4,3 1 290 344 103 200 

Ìóêà 
ïøåíè÷íàÿ â/ñ 

12,1 3 630 338,8 101 640 

Ñàõàð-ïåñîê 0,9 270 45 13 500 

Ìàðãàðèí 1,3 390 143 42 900 

ßéöà 1,3 390 227,5 68 250 
Ñîëü 
ïîâàðåííàÿ 

0,3 90 9 2700 

Äðîææè 
ñóõèå 

0,2 60 160 48 000 

Êàðòîôåëü 8,7 2 610 174 52 200 

Ëóê ðåï÷àòûé 1,3 390 52 15 600 
Ãðèáû 
ìîðîæåíûå 

2,6 780 650 195 000 

Ìàñëî 
ðàñòèòåëüíîå 

0,3 90 27 8100 

Èòîãî 651 090 

Ïðè îáùåì ãîäîâîì îáúåìå âûïóñêà ïèðîæêîâ ïå÷åíûõ ñ íà÷èí-
êàìè êàðòîôåëüíûìè ñ ãðèáàìè è ëàìèíàðèåé 18 000 øòóê ñåáåñòîè-
ìîñòü ïðîäóêöèè ñîñòàâèò 36,2 ðóá. çà øòóêó,  ñòîèìîñòü îäíîãî ïèðîæ-
êà – 43 ðóá. (òàáë. 8).

Ïðè îáùåì ãîäîâîì îáúåìå âûïóñêà ïèðîæêîâ ïå÷åíûõ ñ íà÷èíêàìè
êàðòîôåëüíûìè ñ ëóêîì è ëàìèíàðèåé 18 000 øòóê ñåáåñòîèìîñòü ïðîäóê-
öèè ñîñòàâèò 28,5 ðóá. çà øòóêó,  ñòîèìîñòü îäíîãî ïèðîæêà – 34 ðóá.
(òàáë. 9).

Ïðè îáùåì ãîäîâîì îáúåìå âûïóñêà ïèðîæêîâ ïå÷åíûõ ñ íà÷èí-
êàìè èç áåëîêî÷àííîé êàïóñòû ñ ëóêîì è ëàìèíàðèåé 18 000 øòóê ñåáå-
ñòîèìîñòü ïðîäóêöèè ñîñòàâèò 30,0 ðóá. çà øòóêó, ñòîèìîñòü îäíîãî
ïèðîæêà – 36 ðóá. (òàáë. 10).
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Òàáëèöà 9
Êàëüêóëÿöèÿ ãîäîâûõ çàòðàò íà ñûðüå äëÿ ïèðîæêîâ ïå÷åíûõ

ñ íà÷èíêàìè êàðòîôåëüíûìè ñ ëóêîì è ëàìèíàðèåé
íà 10 800 êã ãîòîâîé ïðîäóêöèè

Ñûðüå 
Ïîòðåáíîñòü 

â ñóò., êã 
Ïîòðåáíîñòü 

â ãîä, êã 
Ñòîèìîñòü 

ñûðüÿ, ðóá. ñóò.
Ñòîèìîñòü, 
ðóá. â ãîä 

Ëàìèíàðèÿ-
ñûðåö 

4,3 1 290 344 103 200 

Ìóêà 
ïøåíè÷íàÿ â/ñ 

12,1 3 630 338,8 101 640 

Ñàõàð-ïåñîê 0,9 270 45 13 500 

Ìàðãàðèí 1,3 390 143 42 900 

ßéöà 1,3 390 227,5 68 250 
Ñîëü 
ïîâàðåííàÿ 

0,3 90 9 2 700 

Äðîææè 
ñóõèå 

0,2 60 160 48 000 

Êàðòîôåëü 11,5 3450 230 69 000 

Ëóê ðåï÷àòûé 4,5 1350 180 54 000 
Ìàñëî 
ðàñòèòåëüíîå 

0,4 120 36 10 800 

Èòîãî 513 990 

Òàáëèöà 10
Êàëüêóëÿöèÿ ãîäîâûõ çàòðàò íà ñûðüå äëÿ ïèðîæêîâ ïå÷åíûõ
 ñ íà÷èíêàìè èç áåëîêî÷àííîé êàïóñòû ñ ëóêîì è ëàìèíàðèåé

íà 10 800 êã ãîòîâîé ïðîäóêöèè

Ñûðüå 
Ïîòðåáíîñòü 

â ñóò., êã 
Ïîòðåáíîñòü 

â ãîä, êã 
Ñòîèìîñòü 

ñûðüÿ, ðóá. ñóò. 
Ñòîèìîñòü, 
ðóá. â ãîä 

Ëàìèíàðèÿ-
ñûðåö 

5,8 1 740 464 139 200 

Ìóêà 
ïøåíè÷íàÿ â/ñ 

12,1 3 630 338,8 101 640 

Ñàõàð-ïåñîê 0,9 270 45 13 500 

Ìàðãàðèí 1,7 129,6 187 56 100 

ßéöà 1,3 390 227,5 68 250 
Ñîëü 
ïîâàðåííàÿ 

0,3 90 9 2700 

Äðîææè ñóõèå 0,2 60 160 48 000 
Êàïóñòà 
ñâåæàÿ 

11,1 3330 277,5 83 250 

Ëóê ðåï÷àòûé 1,5 432 60 18 000 
Ïåðåö ÷åðíûé 
ìîëîòûé 

0,03 8,6 33 9900 

Èòîãî 540 540 
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Òàáëèöà 11
Êàëüêóëÿöèÿ ãîäîâûõ çàòðàò íà ñûðüå äëÿ ïèðîæêîâ ïå÷åíûõ
 ñ íà÷èíêàìè èç áåëîêî÷àííîé êàïóñòû ñ ÿéöîì è ëàìèíàðèåé

íà 10 800 êã ãîòîâîé ïðîäóêöèè

Ñûðüå 
Ïîòðåáíîñòü 

â ñóò., êã 
Ïîòðåáíîñòü 

â ãîä, êã 
Ñòîèìîñòü ñûðüÿ, 

ðóá. ñóò. 
Ñòîèìîñòü, 
ðóá. â ãîä 

Ëàìèíàðèÿ-
ñûðåö 

5,8 1 740 464 139 200 

Ìóêà 
ïøåíè÷íàÿ 
â/ñ 

12,1 3 630 338,8 101 640 

Ñàõàð-ïåñîê 0,9 270 45 13 500 

Ìàðãàðèí 2,3 690 253 75 900 

ßéöà 2,8 840 490 147 000 
Ñîëü 
ïîâàðåííàÿ 

0,3 90 9 2700 

Äðîææè 
ñóõèå 

0,2 60 160 48 000 

Êàïóñòà 
ñâåæàÿ 

11,1 3330 277,5 83 250 

Ïåðåö 
÷åðíûé 
ìîëîòûé 

0,03 8,6 33 9 900 

Ïåòðóøêà 
(çåëåíü) 

0,2 60 16 4800 

Èòîãî 625 890 

Ïðè îáùåì ãîäîâîì îáúåìå âûïóñêà ïèðîæêîâ ïå÷åíûõ ñ íà÷èí-
êàìè èç áåëîêî÷àííîé êàïóñòû ñ ÿéöîì è ëàìèíàðèåé 18 000 øòóê ñåáå-
ñòîèìîñòü ïðîäóêöèè ñîñòàâèò 34,8 ðóá. çà øòóêó, ñòîèìîñòü îäíîãî
ïèðîæêà – 41 ðóá.

Òàáëèöà 12
Êàëüêóëÿöèÿ ãîäîâûõ çàòðàò íà ñûðüå äëÿ ïèðîæêîâ ïå÷åíûõ

 ñ íà÷èíêàìè èç ëàìèíàðèè ñ ÿéöîì
íà 10 800 êã ãîòîâîé ïðîäóêöèè

Ñûðüå 
Ïîòðåáíîñòü 

â ñóò., êã 
Ïîòðåáíîñòü 

â ãîä, êã 

Ñòîèìîñòü 
ñûðüÿ, ðóá. 

ñóò. 

Ñòîèìîñòü, 
ðóá. â ãîä 

Ëàìèíàðèÿ-
ñûðåö 

11,1 3 330 888 266 400 

Ìóêà 
ïøåíè÷íàÿ â/ñ 

12,1 3 630 338,8 101 640 

Ñàõàð-ïåñîê 0,9 270 45 13 500 

Ìàðãàðèí 1,3 390 143 42 900 

ßéöà 2,0 600 350 105 000 
Ñîëü 
ïîâàðåííàÿ 

0,3 90 9 2700 
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Îêîí÷àíèå òàáë. 12

Ñûðüå 
Ïîòðåáíîñòü 

â ñóò., êã 
Ïîòðåáíîñòü 

â ãîä, êã 

Ñòîèìîñòü 
ñûðüÿ, ðóá. 

ñóò. 

Ñòîèìîñòü, 
ðóá. â ãîä 

Äðîææè ñóõèå 0,2 60 160 48 000 
Ïåòðóøêà 
(çåëåíü) 

0,2 60 16 4800 

Èòîãî 584 940 

Ïðè îáùåì ãîäîâîì îáúåìå âûïóñêà ïèðîæêîâ ïå÷åíûõ ñ íà÷èí-
êàìè  èç ëàìèíàðèè ñ ÿéöîì 18 000 øòóê ñåáåñòîèìîñòü ïðîäóêöèè ñî-
ñòàâèò 32,5 ðóá. çà øòóêó, ñòîèìîñòü îäíîãî ïèðîæêà äîëæíà ñîñòàâ-
ëÿòü 39 ðóá.

Òàáëèöà 13
Êàëüêóëÿöèÿ ãîäîâûõ çàòðàò íà ñûðüå äëÿ ïèðîæêîâ ïå÷åíûõ

ñ íà÷èíêàìè èç ëàìèíàðèè ñ ëóêîì
íà 10 800 êã ãîòîâîé ïðîäóêöèè

Ñûðüå 
Ïîòðåáíîñòü 

â ñóò., êã 
Ïîòðåáíîñòü 

â ãîä, êã 
Ñòîèìîñòü 

ñûðüÿ, ðóá. ñóò. 
Ñòîèìîñòü, 
ðóá. â ãîä 

Ëàìèíàðèÿ-
ñûðåö 

12,1 3 630 968 290 400 

Ìóêà 
ïøåíè÷íàÿ â/ñ 

12,1 3 630 338,8 101 640 

Ñàõàð-ïåñîê 0,9 270 45 13 500 

Ìàðãàðèí 1,3 390 143 42 900 
Ñîëü 
ïîâàðåííàÿ 

0,3 90 9 2700 

Äðîææè ñóõèå 0,2 60 160 48 000 
Ïåòðóøêà 
(çåëåíü) 

0,2 60 16 4800 

Èòîãî 503 940 

Ïðè îáùåì ãîäîâîì îáúåìå âûïóñêà ïèðîæêîâ ïå÷åíûõ ñ íà÷èí-
êàìè èç ëàìèíàðèè ñ ëóêîì 18 000 øòóê ñåáåñòîèìîñòü ïðîäóêöèè ñî-
ñòàâèò 28,0 ðóá. çà øòóêó,  ñòîèìîñòü îäíîãî ïèðîæêà – 33 ðóá.

Êàëüêóëÿöèÿ  ãîäîâûõ çàòðàò  íà  ñûðü¸  äëÿ  ïèðîæêîâ ïå÷åíûõ ñ
íà÷èíêàìè ñ êàðòîôåëåì, ïðèãîòîâëåííûõ ïî òðàäèöèîííîé òåõíîëîãèè
ñîãëàñíî ñóùåñòâóþùåé òåõíîëîãè÷åñêîé èíñòðóêöèè ïî ïðîèçâîäñòâó
ïèðîæêîâ, ïðåäñòàâëåíà  â  òàáë. 14. Äëÿ ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè âûáðàí
èìåííî ýòîò âèä íà÷èíêè, òàê êàê âõîäÿùåå â åå ñîñòàâ ñûðüå èìååò
ñàìóþ âûñîêóþ ñòîèìîñòü.

Ïðè îáùåì ãîäîâîì îáúåìå âûïóñêà ïèðîæêîâ ïå÷åíûõ ñ íà÷èí-
êàìè êàðòîôåëüíûìè ñ ãðèáàìè 18 000 øòóê, ñåáåñòîèìîñòü ïðîäóêöèè
ñîñòàâèò 33,6 ðóá. çà øòóêó, ñòîèìîñòü îäíîãî ïèðîæêà – 40 ðóá.
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Òàêèì îáðàçîì, ñòîèìîñòü ïèðîæêîâ, ïðèãîòîâëåííûõ ïî ðàçðàáî-
òàííîé òåõíîëîãèè, â çàâèñèìîñòè îò ðåöåïòóðû âàðüèðóåò îò 33 äî
43 ðóá. çà øòóêó, ÷òî ÿâëÿåòñÿ êîíêóðåíòíîé öåíîé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðî-
äóêöèåé, âûðàáîòàííîé ïî òðàäèöèîííîé òåõíîëîãèè (40 ðóá. çà øòóêó).

Òàáëèöà 14
Êàëüêóëÿöèÿ ãîäîâûõ çàòðàò íà ñûðüå äëÿ ïèðîæêîâ ïå÷åíûõ

 ñ íà÷èíêàìè êàðòîôåëüíûìè ñ ãðèáàìè
íà 10800 êã ãîòîâîé ïðîäóêöèè

Ñûðüå 
Ïîòðåáíîñòü 

â ñóò., êã 
Ïîòðåáíîñòü 

â ãîä, êã 
Ñòîèìîñòü 

ñûðüÿ, ðóá. ñóò. 
Ñòîèìîñòü, 
ðóá. â ãîä 

Ìóêà 
ïøåíè÷íàÿ â/ñ 

12,1 3630 338,8 101 640 

Ñàõàð-ïåñîê 0,9 270 45 13 500 

Ìàðãàðèí 1,3 390 143 42 900 

ßéöà 1,3 390 227,5 68 250 
Ñîëü 
ïîâàðåííàÿ 

0,3 90 9 2700 

Äðîææè ñóõèå 0,2 60 160 48 000 

Êàðòîôåëü 14,6 4380 292 87 600 

Ëóê ðåï÷àòûé 3,1 930 124 37 200 
Ãðèáû 
ìîðîæåíûå 

2,6 789 650 195 000 

Ìàñëî 
ðàñòèòåëüíîå 

0,3 90 27 8100 

Èòîãî 604 890 

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ðàçðàáîòàíû ðåöåïòóðû
ïèðîæêîâ ïå÷åíûõ   ñ äîáàâëåíèåì â íà÷èíêè áóðûõ âîäîðîñëåé, ÿâëÿþ-
ùèõñÿ öåííûì ïèùåâûì êîìïîíåíòîì, à òàêæå âíåñåíèåì îòâàðà âîäî-
ðîñëåé â òåñòî, ÷òî ïîçâîëÿåò èñêëþ÷èòü ïîòåðþ ïèùåâûõ âåùåñòâ,
ïåðåøåäøèõ â îòâàð. Ïðîâåäåíà îðãàíîëåïòè÷åñêàÿ îöåíêà, íà îñíîâà-
íèè êîòîðîé îïðåäåëåíû ðåöåïòóðû ïèðîæêîâ ñ íàèëó÷øèìè îðãàíîëåï-
òè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè. Äîêàçàíî, ÷òî âíåñåíèå áóðûõ âîäîðîñëåé â
íà÷èíêè è îòâàðà âîäîðîñëåé â òåñòî â ðàññìàòðèâàåìûõ ñîîòíîøåíè-
ÿõ ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ïðîäóêò ñ âûñîêèìè îðãàíîëåïòè÷åñêèìè ïîêà-
çàòåëÿìè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîäåðæàíèå éîäà â 100 ã ïðîäóêòà ñîîòâåò-
ñòâóåò 10 % îò ñóòî÷íîé ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà â ýòîì ìèê-
ðîýëåìåíòå. Íà îñíîâå êàëüêóëÿöèè çàòðàò íà ñûðüå ïîäòâåðæäåíà êîí-
êóðåíòîñïîñîáíîñòü ðàçðàáîòàííîé ïðîäóêöèè. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëå-
äîâàíèé ðàçðàáîòàíà òåõíîëîãè÷åñêàÿ ñõåìà ïðîèçâîäñòâà, à òàêæå
òåõíîëîãè÷åñêàÿ èíñòðóêöèÿ ïî ïðîèçâîäñòâó ïèðîæêîâ ïå÷åíûõ ñ íà-
÷èíêàìè, âêëþ÷àþùèìè áóðûå âîäîðîñëè, è ñòàíäàðò îðãàíèçàöèè íà
íîâûé âèä èçäåëèé (ÑÒÎ 00471585-01-2015 «Èçäåëèÿ õëåáîáóëî÷íûå
(ïèðîæêè ïå÷åíûå) ñ íà÷èíêàìè ñ äîáàâëåíèåì áóðûõ âîäîðîñëåé»).
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